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Gutachten: Magnetfeldtherapie

RorLAND BRANDMAIER

Die Wirksamkeit der Therapie
mit pulsierenden Magnetfeldern
bei orthopadischen Erkrankungen

Seit etwa dreifdig Jahren wird die klinische Forschung mit pul-
sierenden Magnetfeldern zur Therapie orthopadischer Erkran-
kungen in der Literatur thematisiert. Die dlteste randomisierte,
doppelblinde Studie stammt aus dem Jahr 1984. Trotz der er-
mutigenden Ergebnisse scheint die Magnetfeldtherapie bis
heute allerdings nicht standardméaflig Einzug in das Repertoire
der klinischen Orthopaden gefunden zu haben. Seit einigen Jah-
ren nun findet sich ein zunehmendes Angebot an Geraten, die
auch fiir den privaten Gebrauch durch Patienten gedacht sind.
Mittlerweile gibt es einige Firmen, die untereinander ahnliche
Gerate auf den Markt bringen. Vielfach haben die Gerate ahnli-
che Wellenformen {so genannte MRS- bzw. QRS-Signale) und
ahnliche Spektren von magnetischen Flussdichten, die insge-
samt in sehr niedrigen Bereichen liegen. Die hohe Medienpra-
senz der Herstellerfirmen hat zu keiner sehr giinstigen Beurtei-
lung der Wirksamkeit dieser Gerate durch medizinische
Fachkreise gefuhrt. Vielfach stoft die Therapie als solches
schon auf Ablehnung, obwohl aus Herstellerkreisen mittlerwei-
le auch Studien zum Thema vorgelegt werden. Diese entpuppen
sich bei naherer Priifung allerdings oft als methodisch nicht
ausreichend, um die Wirksamkeit in den beanspruchten indika-
tionen beurteilen zu konnen.

Es war Aufgabe dieser Ubersicht, dasin ~ thopidischen Indikationen geben zu kén-
derinternationalen Literatur vorliegende ~ nen. Dabei wurden ausschliefilich Publi-
Material an methodisch einwandfreien kationen von kontrollierten klinischen
klinischen Studien zu sichten, um eine Studien beriicksichtigt, die in Peer-Re-
grundsitzliche Beurteilung der Magnet-  viewed Journalsversttendichtsind. Diese

teldtherapie als solches im Bereich der or- Studien wurden iiber Medline recher-



































































