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Domowa terapia z wykorzystaniem
zmiennych poél magnetycznych i Swiatfa

W rehabilitacji, fizjoterapii, a takze w innych dziatach medycyny wykorzystywanych jest wiele metod medycyny fizykalnej.
Kazdy z nas chce bezpiecznie i bez trudnosci korzystac z tatwego dostepu do srodkow i terapii medyczno-fizykalnych, aby
poprawic stan zdrowia. W pracy omowiono metody wykorzystujace zmienne pola magnetyczne pod postacig magnetola-
seroterapii, magnetoledoterapii, ledoterapii i laseroterapii niskoenergetycznej, ktére sg stosowane w szeroko rozumianej
ochronie zdrowia, w szczegoinosci w gabinetach lekarskich i fizjoterapeutycznych oraz w profilaktyce domowej.

Ostatnie lata przyniosty ogromny, dynamiczny rozwdj medy-
cyny fizykalnej. Wprowadzenie zasad EBM (ang. Evidence-
-Based Medicine) umozliwito rozszerzenie spektrum dziatania me-
dycyny fizykalnej w wielu dyscyplinach medycznych, ktére do tej
pory weale badz tylko nieznacznie korzystaly z tej formy terapii.
Nie bez znaczenia jest réwniez fakt wprowadzania do medycy-
ny fizykalnej nowoczesnych technologii, umozliwiajacych obni-
zanie kosztow leczenia, ktore ulatwiajg kontakt lekarza ze spe-
cjalistyczng aparatura.

W zyciu codziennym najczesciej wykorzystuje sie zmienne po-
la magnetyczne o matych czestotliwosciach - 50/60 Hz. Wérad
najnowszych metod wykorzystywanych w rehabilitacji, fizjote-
rapii czy medycynie fizykalnej wyréznic nalezy:

- laseroterapie niskoenergetyczna,

- ledoterapie niskoenergetyczna,

- magnetolaseroterapie niskoenergetyczna,
- magnetoledoterapie niskoenergetyczna,

Jak wiadomo, sg to metody nieinwazyjne i bezpieczne, co nie
jest bez znaczenia dla oséb, ktdre choruja na choroby przewle-
kie zwigzane z narzadem ruchu, schorzeniami neurologicznymi,
a takze neuropsychiatrycznymi.

Zjawiska biofizyczne i biochemiczne nielatwe do jedno-
znacznej interpretacji prowadzg do dobrze udokumentowa-
nych efektéw tkankowych, ktére umozliwiajg konkretne wyko-
rzystanie kliniczne. Kliniczne dzialanie niskoenergetycznego
$wiatla stosowanego w medycynie i zmiennych pél magnetycz-
nych to gléwnie efekt odtwdrczy i reparacyjny, przeciwbolo-
wy oraz przeciwzapalny. Wyjasnia sie to posiadaniem przez
tkanke zywa elementéw fotorecepcyjnych, ktore, pochtania-
jac kwanty §wiatla, przenosza efekty swojego wzbudzenia na
wazne dla fizjologii komérki biomolekuty, Dochodzi réwniez
do aktywacji taficucha oddechowego. Wykazano, iz pochionie-
cie promieniowania widzialnego generuje powstawanie wol-
nych rodnikéw, ktére w niewielkich stezeniach dziataja sty-
mulujaco na organizm.

Laseroterapia niskoenergetyczna

Triumfalny pochdd swiatta generowanego przez lasery trwa juz
od czterdziestu lat, Poczatkowo ich zastosowanie w medycynie
ograniczato sie tylko do dyscyplin zabiegowych z wykorzysta-
niem energii o duzej wartosci.

Przejscie z helioterapii (leczenie promieniami storica) do no-
woczesnej medycyny fizykalnej bylo mozliwe dzieki wynalezie-
niu lasera. Spéjne swiatlo laserowe, poczatkowo wykorzystywane
tylko jako lasery wysokoenergetyczne, zapoczatkowato rozwéj ba-
dan i spowodowalo coraz szersze wprowadzanie laseréw, w tym
laseréw niskoenergetycznych do leczenia, W trakcie badan wy-
kazano ich przydatnoséé w leczeniu bélu réznego pochodzenia,
a takze dzialanie miejscowo poprawiajace krazenie, wplywajace
na procesy gojenia. Efekty lezace u podstaw zastosowania lase-
réw niskoenergetycznych w medycynie i rehabilitacji przypisywa-
ne sq rezonansowej absorpcji energii promienistej na poziomie

taricucha oddechowego, ktdrego elementy sktadowe dzialaja jak
barwniki u roslin. Charakter oddzialywania promieniowania la-
serowego z tkanka zalezy od wlasnosci tkanki (pigmentacji skory,
grubosci poszczegalnych jej warstw, ukrwienia, wielkosci prze-
ptywu krwi) i cech promieniowania. Istotng role odgrywa wspak-
czynnik pochtaniania tkanki.

Sporo uwagi poswigca sie wpltywowi niskoenergetycznego pro-
mieniowania laserowego i dziatania §wiatla na organizm czlowie-
ka, wykazujac ptynace z jego stosowania liczne korzysci, zwlasz-
cza w leczeniu schorzen pourazowych, w medycynie sportowej
i stomatologii. Co wydaje sig¢ bardzo wazne, w laserach nisko-
energetycznych nie dochodzi do zwiekszenia ucieplenia w tkan-
kach albo jest ono tak niskie, ze nie prowadzi do ich destrukcji.
Obserwuije si¢ nastepujace efekty dzialania laserowego $wiatla
niskoenergetycznego:

- przeciwbélowe,

- poprawiajace mikrokrazenie,
- immunomodulacyjne,

- hipokoagulacyjne,

- angiogenetyczne,

- reparacyjno-regeneracyjne.

Ledoterapia niskoenergetyczna

Lata wspotczesne to rozwdj zaréwno diod laserowych, jak i diod
LED (Light Emmiting Diode), emitujacych $wiatlo poréwnywal-
ne z laserem. Cena diod jest wielokrotnie nizsza, a to powoduje
wprowadzanie §wiatta niskoenergetycznego w liczne dzialy medy-
cyny, wspomagajac podstawowe farmakologiczne sposoby lecze-
nia. Diody LED emitujg promieniowanie optyczne, niekoherentne
w zakresie wiatla R (red - czerwony), IR (infrared - podczerwo-
ny) i RIR, za$ ich panele posiadajg prostokatne cewki wytwarza-
jace impulsowe, niejednorodne pole magnetyczne w systemie
JPS. Energia promieniowania optycznego z zakresu widzialne-
go i podczerwieni generowana przez wysokoenergetyczne diody
LED (ledoterapia niskoenergetyczna) wykazuje efekt proregenera-
cyjny, przeciwbélowy, przeciwzapalny i analgetyczny, co ma ko-
rzystny wplyw na gojenie sig ran, stany zapalne skory, schorzenia
badz urazy uktadu kostno-stawowego i samopoczucie pacjenta.
Pojawienie si¢ diod LED, ktére pod wzgledem fizycznym sq po-
réwnywalne do §wiatta laserowego, przynosi wymierne korzysci,
gdyzich koszt jest kilkadziesiat razy nizszy od laseréw, a to umoz-
liwia stosowanie tej formy terapii réwniez w warunkach domo-
wych (pod kontrolg lekarza prowadzacego).

Magnetolaseroterapia niskoenergetyczna

Generowanie swiatla niskoenergetycznego w jednej plaszczyz-
nie, a wiec spolaryzowanego, umozliwito polaczenie metod wyko-
rzystujacych oddziatywanie zmiennych pél magnetycznych wraz
z promieniowaniem laserowym niskiej czestotliwosci, co zaowoco-
wato stworzeniem aparatu do magnetolaseroterapii wykorzystuja-
cego dziatanie tych czynnikéw fizycznych jednoczednie. Takie za-
stosowanie obu rodzajéw promieniowania elektromagnetycznego
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