Fol. 4, 1998

MAGNETOTERAPIA MAGNETOSTYMULACJA
PODSTAWY cz. 1

Aleksander Sieron
III Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Slaska Akademia Medyczna, ul. Batotego 15, 41-902 Bytom

Streszczenie

W pracy przedstawiono fizyczne podstawy stosowania zmiennych pol magnetycznych w medycynie. Zdefiniowano

pojecia magnetoterapii i magnetostymulacji.

Abstract

The physical backgrounds for application of magnetic fields in medicine are presented. The magnetotherapy and

magnetostimulation are definied.
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QOd prawie 200 lat, opierajac si¢ na wynikach doswiad-
czenia Galwaniego, wykorzystuje si¢ w medycynie
prady elektryczne wytwarzane przez réznego rodzaju
generatory napigcia. Elektroterapia. bo taka nazweg
nosi wykorzystane pradéw elektrycznych w medy-
cvnie. stworzyla podwaliny pod wykorzystanie pola
magnetycznego w diagnostyce i terapii. Wyjasnienie
zjawisk fizycznych, lezacych u podstaw wytwarzania
najczeéciej uzywanych w medycynie zmiennych pol
magnetycznych bazuje na prawach Maxwella. Prawa
te moéwia. ze zmienne pole elektryczne generuje
powstanie zmiennego pola magnetycznego, a zmienne
pole magnetyczne powoduje powstanie zmiennego
pola elektrycznego.

Literatura medyczna poswigcona oddzialywaniu
wolnozmiennych pdl elektromagnetycznych na tkanki
i narzady, czgsto posluguje si¢ rOwnowaznie pojeciem
zmiennych p6l magnetycznych [1-4]. Przez zmienne
pole elektryczne rozumie si¢ zwykle pole o niskiej
czestotliwosci, mniejszej od okolo 100 Hz, przy czym
nat¢zenie wektora pola elektrycznego jest wigksze od
natezenia pola ziemskiego, wynoszacego 130 V/m,
a warto$¢ indukcji magnetycznej jest poréwnywalna
z indukcja magnetyczng ziemska wynoszaca 30-70
uT. Opis ten czesto dotyczy pol sieciowych, o czgsto-
tliwosci 50 Hz i 60 Hz. Zmiennym polem magnetycz-
nym nazywa si¢ natomiast pole hmgnetyczne, 0 war-
tosciach czestotliwosci mniejszych od okolo 100 Hz,

indukcji pola magnetycznego wigkszej od indukcji pola
ziemskiego i nat¢zeniu wektora pola elektrvcznego
o wartoéciach poréwnywalnych z nat¢zeniem pola
ziemskiego.

Tak rozumiane zmienne pola magnetyczne wyko-
rzystywane s w medycynie. Wiedza ostatnich lat poz-
wolila na wyodrebnienie wsroéd nich poél magnetycz-
nych stosowanych w magnetoterapii i w magnetosty-
mulacji. Pola magnetyczne stosowane w magneto-
terapii, zgodnie z przyjetymi przez wigkszo$¢ badaczy
kryteriami majg czestotliwo$¢ mniejszq od 100 Hz,
indukcje magnetyczng rzedu 0.1 mT do 20 mT.
Indukcja magnetyczna stosowana w magnetoterapii jest
wigc od 2-3 rzedéw wigksza od indukcji magnetycznej
pola ziemskiego. Pola te w literaturze angloj¢zycznej,
nazywane s3 cz¢sto polami wolnozmiennymi (Extre-
mally Low Frequency Magnetic Fields — ELF-MF).
Pola magnetyczne stosowane w magnetostymulacji
charaktryzujq si¢ zwykle wigkszg czestotliwoscia prze-
biegu podstawowego siggajaca nawet 2000-3000 Hz
oraz niewielkq wartoécig indukcji, nakladajacq si¢ na
pole ziemskie wynoszaca, od 1 pT do 100 uT i wartoé-
ciami natezenia pola elektrycznego o warto$ciach
pordéwnywalnych z polem elektrycznym ziemskim.
Nalezy zauwazy¢, ze zmodulowanie podstawowych
przebiegéw pola w magnetostymulacji powoduje po-

- wstanie przebiegéw majacych obwiednie fali o czgsto-

tliwosci mnigjszej - wynoszacej od kilku do 100 Hz.



