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Streszczenie

W pracy oméwiono biologiczne podstawy zastosowar zmiennych p6l magnetycznych w medycynie. Przedstawiono
wyniki badan do$wiadczalnych majace znaczenie w aspekcie ewentualnych zastosowan medycznych.

Abstract

The biological backgrounds of application of magnetic fields in medicine are discussed. The preliminary results of

experimental investigations are presented.
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Wstep

Lata 80-te charakteryzowaly si¢ niekontrolowanym
rozwojem zastosowari pol magnetycznych w medycy-
nie. Wiele z tych zastosowari nie miato wynikaj aeych
z badan doéwiadczalnych dostatecznie udokumentowa-
nych, racjonalnych przeslanek naukowych. W nie-
ktorych krajach do$wiadczenie medyczne zdobywane
bylo poprzez obserwacj¢ dzialania zmiennych pol mag-
netycznych na ludzi. Ta droga zastosowan pol mag-
netycznych w medycynie zostala poddana ostrej kry-
tyce. Oficjalne stanowisko Amerykanskie; Agencji ds.
Zywnosci i Lekéw (American Food and Drugs Admi-
nistration) nie dopuszczajace zmiennych pél magne-
tycznych do rutynowego stosowania W terapii podkres-
lito koniecznoéé skupienia sig specjalistow z tej dzie-
dziny na badaniach podstawowych celem naukowego
wyjasnienia obserwowanych pozytywnych efektow
terapeutycznych. Zmienne pola magnetyczne, mimo Ze
nie sa dopuszczone oficjalnym stanowiskiem FDA do
rutynowej praktyki medycznej W Stanach Zjed-
noczonych, s tam jednak bardzo intensywnie stoso-
wane. Magnetoterapia w USA doczekala sig wielu
opracowai i zastosowail, co autor tego artykulu miat
okazjg osobiscie stwierdzi¢ podczas pobytu W Stanach.
Odmienne stanowisko od FDA prezentuja Minister-
stwa wielu Krajéw Swiata i Europy, gdzie pola mag-
netyczne znajduja si¢ na okreslonym miejscu na mapie
terapii i wiedza na temat ich stosowania jest coraz

lepsza.

Badania podstawowe

Zgodnie ze zdrowym rozsadkiem i zaleceniami Komisji
ds. Badan Naukowych WHO poczatkowe fazy badaw-
cze odbywajq si¢ zwykle na poziomie submolekular-
nym oraz hodowlach komérkowych. W 1985 roku
Liboff wykazal, ze istnieje mozliwosé wplywania
polem magnetycznym na przepuszcezalnosé blonowych
kanaléw wapniowych. Stwierdzil on charakterystyczna
czgstotliwosé bedaca czgstotliwoscia rezonansowa dla
tego jonu (16,5 Hz). Od tego czasu trwajg intensywne
proby nad wytwarzaniem pél magnetycznych, ktore w
swoim oddziatywaniu mialyby parametry rezonansowe
dla jonéw wchodzacych w skiad naszego ustroju.
Obecnie wiadomo, Ze uzyskanie efektu rezonansowego
jest zarowno funkcja indukeji magnetycznej, jak i czgs-
totliwosci. W zwiazku z tym poszukiwania adekwatne-
go spektrum rezonansowego dla poszczeg6lnych jonow
staly sig motorem rozwoju magnetostymulacji. Wykaza-
no réwniez, ze zmienne pola magnetyczne o okreslo-
nych parametrach nie pozostaja bez wplywu na aktyw-
noé¢ ATPazy, pompy
komérkowych powodujac zmniejszenie jej aktywnosci.

sodowo-potasowej  blon

Mechanizm rezononsowy nie jest jedynym mecha-
nizmem oddzialywania p6l magnetycznych na tkanki
zywe. Wynika to m.in. z faktu, ze oddziatywanie tych
pél na procesy ontogenezy wykazuje zaleznosé nie tyl-

ko od parametréow fizycznych, ale réwniez od obiektu

badan.



