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MAGNETYCZNYCH
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Streszczenie

Prace eksperymentalne na modelu komérkowym wykazujg réznorodne dziatanie biologiczne wolnozmiennych pol
magnetycznych, zaleznie od parametréw fizycznych pol: indukcji, czgstotliwosci, ksztattu fali oraz od czasu
ekspozycji. Wolnozmienne pola magnetyczne modyfikuja réznorodne funkcje zyciowe, ekskrecje, podziaty
komorkowe, a takze ekspresje genow. Eksperymenty przeprowadzane na hodowlach komorkowych pozwalajg na
obiektywna oceng efektu dzialania wolnozmiennych pol magnetycznych na struktury subkomorkowe.

Abstract

Cytological effects of extremely low frequency magnetic fields

Experimental studies at the cellular level have demonstrated various biological effects of the magnetic fields.
Studies with cellular systems using different exposure regimes durations, amplitudes, frequencies and waveforms
indicate, that biological effects of magnetic fields on cellular systems may be related to cell viability,
multiplication, gene expression, cellular excretion, or even tumour promotion. The experiments performed on
tissue cultures seem to give better insight into the effects evoked by magnetic field within a single cell and its

subcellular organelles.
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Od wielu lat badany jest wptyw pol elektromagnetycz-
nych na uklady biologiczne. Ocena dotyczy zwlaszcza
oddziatywania zewnetrznych pdl magnetycznych
o wysokiej czestotliwosci (nadajniki radiowe, telewi-
zyjne, radary) oraz pol o niskich czgstotliwosciach,
ktore w ostatnich latach coraz szerzej stosowane sg w
diagnostyce i terapii. W wielu publikacjach medycz-
nych pola elektromagnetyczne o czgstotliwosci ponizej
300Hz charakteryzujace si¢ natezeniem pola elektrycz-
nego rzedu kilku tysiecy V/m i indukcja magnetyczng
mniejszq od 0,1mT zwane sg zmiennymi polami elek-
trycznymi. Podobnie pola o czestotliwosci mniejszej
od 300 Hz charakteryzujace si¢ natgzeniem pola elek-
trycznego rzedu kilkuset V/m i indukcja magnetyczng
w przedziale od ImT do 15mT nazywane s3 zmien-
nymi polami magnetycznymi. Wsrod zmiennych pol
magnetycznych wyroznia si¢ wolnozmienne pola mag-
netyczne (WPM), ktore wykazuja szczegolny wplyw
(Drzazga i wspdlpr.,1997, Holmberg i wspotpr., 1995)

na procesy fizjologiczne i patologiczne w organizmie
zywym. Wsrod nich rozrdznia sie dwa rodzaje pol.
Pierwsze to pola o indukcji 1-15mT i czestotliwosci
1Hz-40Hz, stosowane w terapii zwlaszcza stanow po-
urazowych oraz w lagodzeniu dolegliwosci bolowych
w stanach zwyrodnieniowych ukladu kostno-stawowe-
go (Sieron i wspolpr., 1991; Sieron i wspolpr., 1994).
Do drugich naleza pola o wartosciach indukeji od 1pT
do 0,1mT i czgstotliwosciach mieszczacych si¢ w prze-
dziale od kilku do kilkuset hercow, ktore - zwlaszcza
w ostatnich latach - wykorzystywane sg w leczeniu nie-
ktorych schorzen zwlaszcza ukiadu nerwowego. Pela
te nosza nazwe pol magnetostymulacyjnych (Sandyk,
1995; Sieron i wspolpr., 1998).

Obecnie sadzi sig, ze na koncowy efekt oddziatywa-
nia pola magnetycznego na struktury zywe decydujacy
wplyw majq zjawiska elektrodynamiczne i magneto-
mechaniczne wynikajace z oddzialywania sity Lorentza
oraz efektu Halla - giownie na poziomie submolekular-
nym, jak i makroczasteczkowym - a takze wplyw pola



