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Rozwéj medycznych zastosowan zmiennych pél mag-

netycznych jest w ostatnim czasie niestychanie dyna-

miczny. Oprécz wskazan do ich stosowania na plan
pierwszy wysuwa si¢ konieczno$¢ opracowania wymo-
gow bezpieczenstwa, zaréwno dla pacjentéw, jak i dla
obstugi. Wiedza na temat bezpiecznego stosowania pél
magnetycznych przedstawiona w ponizszej pracy jest
pochodng doniesien literaturowych, a takze osobistego,
klinicznego doswiadczenia autoréw stosujacych pola
magnetyczne od pigtnastu lat, zaréwno w warunkach
lecznictwa zamknigtego, jak i ambulatoryjnego.

Wymogi bezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem
po6l magnetycznych w medycynie obejmujg

— zabezpieczenie pacjenta i obstugi przed porazeniem
pradem sieciowym,

— zabezpieczenie 0s6b, ktére obstuguja aparaturg do
magnetostymulacji i magnetoterapii przed szkodli-
wym dzialaniem pola magnetycznego,

— przeciwwskazania do stosowania p6l magnetycznych
w okreslonych jednostkach chorobowych,

— wzgledne przeciwwskazania wynikajace z mozli-
wosci pojawienia si¢ dziatan ubocznych.
Niebezpieczenstwo porazenia pacjenta i obstugi

sieciowym pradem elektrycznym praktycznie nie ist-

nieje. Transformacja pradu w urzadzeniach do magne-
toterapii i magnetostymulacji powoduje, ze nawet prze-
bicie cewki i zwarcie z cialem pacjenta nie powoduje
szkodliwego dla tkanek ludzkich przeplywu pradu.
Narazenie 0s6b z obstugi aparatury do magnetote-
rapii i magnetostymulacji na oddzialywanie genero-
wane przez aplikatory pél magnetycznych jest w typo-
wych warunkach ich wykorzystania sladowe. Wynika
to z faktu, ze indukcja pola magnetycznego maleje
hiperbolicznie wraz z odlegloscig od zrédta. W zwigz-
ku z tym ekspozycja 0s6b obstugujacych aparaturg na
dziafanie pola magnetycznego wystepujaca tylko pod-
czas recznego nastawiania parametrow i wlaczania
startu jest nieistotna z medycznego punktu widzenia.

Ponadto wspélczesne aparaty czesto obslugiwane sg za
pomoca pilota, co powoduje petne wyeliminowanie
ekspozycji obstugi na pole magnetyczne.

Bezpieczenstwo oddziatywania p6l magnetycznych,
podobnie jak innych czynnikéw fizycznych stosowa-
nych w medycynie, a takze farmaceutyk6éw, jest w przy-
padku pacjentéw pochodna
— poznanych dziatan negatywnych,

— prawdopodobnych dzialan negatywnych,
— braku wiedzy na temat mozliwosci dziatan
negatywnych.

Mozliwosci terapeutycznego stosowania p6l magne-
tycznych w medycynie sa wynikiem podstawowych
efektow biologicznych poznanych w badaniach dos-
wiadczalnych i klinicznych. Naleza do nich przede
wszystkim
— dziatanie przeciwbdlowe,

— dzialanie poprawiajace tkankowg utylizacje tlenu,
— dziatanie wazodilatacyjne,

— dzialanie regeneracyjne,

— dzialanie relaksacyjne,

— dzialanie antyspastyczne.

Przedstawione powyzej mechanizmy biologicznego
oddzialywania p6l magnetycznych wplywaja na cha-
rakter potencjalnych negatywnych skutkéw ubocznych
ich stosowania.

Ocena mozliwosci negatywnego dzialania p6l mag-
netycznych na czlowieka musi uwzgledniac przedsta-
wione ponizej zestawienie przeciwwskazan bezwzgled-
nych i wzglednych do ich stosowania najczesciej aktu-
alnie opisywanych w literaturze medycznej
- ciaze,

— chorobg nowotworowa,

— czynng gruzlicg pluc,

— mlodziencza cukrzyce,

— krwawienia z przewodu pokarmowego,

— cigzkie infekcje pochodzenia wirusowego, bakteryj-
nego i grzybiczego,



