Pola magnetyczne

w medycynie

Najbardziej znane zaslosowanie diagnostyczne to magnetycz-
ny rezonans jadrowy. Postep medycyny uzyskany dzigki tej
metodzie obrazowania jest ogromny. Metoda ta wywarla znaczacy
wplyw na rozwdj wiedzy na temat wielu jednostek chorobowych,
szczegolnie w zakresie schorzen neurologicznych i scharzen
ukladu ruchu. Dzigki skréceniu okresu badania postep techniki
umozliwia réwniez diagnostyke stale pracujacych czeéci naszego
ciala, do ktérych naleza m.in. serce lpluca Do badar magne-
tycznego rezonansu jadrowego najczesciej wykorzystuje sig pola
o bardzo duzej indukcji, siegajacej 2 tesli.

Réwnie duze indukcje, okolo 40 tysigey razy wigksze od pola
ziemskiego, wykorzystuje si¢ w znanej w neuropsychiatrii
przezczaszkowe]j stymulacji magnetycznej. Ta nieinwazyjna
procedura diagnostyczna poprzez bezposrednig stymulacje
neuronéw korowych pozwala oceni¢ takie czynnosci mézgu, jak
pamigc czy uwaga, ale takze monitorowad reakcje mézgowe podezas
mowy, ruchu czy widzenia. Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna
wykorzystywana jest takze do modyfikacji czynnosci motorycznej
w chorobie Parkinsona i moze wplywaé na nastréj w zespotach
depresyjnych. Obiecujace sq efekty zastosowania tej metody
w schizofrenii oraz w zespotach maniakalnych i lekowych.

W zyciu codziennym najczgsciej wykorzystuje sig zmienne pola
madgnetyczne o malych czestotliwosciach - 50 lub 60 Hz - w prze-
mysle oraz warunkach domowych. Z drugiej strony pola o bardzo
wysokich czestotliwosciach, siegajacych milionéw, a nawet miliar-
déw hercéw, sg uzywane w radio- i telekomunikacji, stanowiac
istotny element naszej cywilizacji.

Z medycznego punktu widzenia najbardziej frapujace sq informa-
cje o terapeutycznych zastosowaniach zmiennych pél magne-
tycznych o niewielkich czgstotliwosciach i relatywnie niewielkich
indukcjach magnetycznych. Informagji tych jest wiele i siggaja one
czasow Maxwella, a wigc przefomu XIX i XX wieku.

Przyczyna jest tatwa do zrozumienia dla kogos, kto posiada wiedze
techniczng i fizyczng. Z technicznego punktu widzenia nie jest
bowiem trudno zbudowac generatory pél o réznych przebiegach
.iindukcjach. Niestety, te techniczne rozwigzania w wielu przy-
padkach opierajg si¢ na plonnych nadziejach medycznych.

Nowadays we use magnetic field in medicine as magneto-
therapy and magnetostimulation. Last few years we can use
also magnetostimulation with ion magnetic resonance. Now
we have in Poland different kind of devices for therapy with
use of magnetic fields. The biggest problem is in different de-
scription in the devices. This article shows what is necessary
for better therapy. It will be possible when the instructions of
different devices will contain the same data necessary to obtain
comparable results.

stan aktualny

Od momentu udowodnienia przez Maxwella istnienia pola elekiromagnetycznego i odkrycia fizycznych
podstaw jego mechanizméw medycy, paramedycy i szarlatani wykorzystujg pola elektromagnetyczne,
elektryczne lub magnetyczne jako forme terapi.

Przynoszace korzysci zastosowanie pél magnetycznych w me-
dycynie jest bezspornie udokumentowane w wielu jednostkach
chorobowych. Wciaz jednak istnieja, w wielu przypadkach
znajdowane w instrukcjach, wskazania do ich stosowania,
opracowane przez producentdw aparatury, a nie przez lekarzy.
Dotyczy to zar6wno polskiej, jak i zagranicznej aparatury dostgp-
nej aktualnie na rynku Unii Europejskiej. Do moich obowigzkow
nalezy m.in. opiniowanie przydatnosci klinicznej medycznych
urzadzer generujacych pola magnetyczne. W niektérych przy-
padkach instrukcje zawierajg nie tylko wskazania, ale takze
szczegblowa metodologie terapeutyczng schorzen, mimo ze
brakuje dla nich dostatecznie udokumentowanych wynikéw
badati eksperymentalnych i przedklinicznych oraz obserwaciji
klinicznych, a przeslanki terapeutyczne oparte sg na obserwa-
cjach incydentalnych lub na efekcie placebo.
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