Magnetoterapia

Charakterystycznemu dla XXI wieku postepowi w nauce i technice towarzyszy
znaczacy rozwoj badan naukowych w medycynie fizykalnej. Zwtaszcza w ostat-
nich latach prowadzone sg zaawansowane badania nad terapeutycznym wyko-
rzystaniem wolnozmiennych p6l magnetycznych. Rozwoj rehabilitacjii profilaktyki
oraz wzrost zainteresowania lekarzy medycyna fizykalng stwarza zapotrzebowa-
nie na nowoczesne metody leczenia z dziedziny medycyny fizykalnej. Wychodzac
naprzeciw tym oczekiwaniom, przedstawiamy wiasne doéwiadczenia z zakresu
zastosowania magnetoterapii w medycynie.

zigki postepowi techniki w ostatnich

kilkudziesieciu latach stworzono na- -

ukowe podstawy do wlasciwego stosowania
pélmagnetycznych w medycynie. Leczenie
energia promieniowania elektromagnetycz-
nego stanowi domene medycyny fizykalnej,
dynamicznie rozwijajace] sie dyscypliny
wykorzystujacej oddzialywania fizyczne do
poprawy stanu zdrowia pacjenta. Do dzia-
téw medycyny fizykalnej nalezg m.in. ma-
gnetoterapia i magnetostymulacja. Umowna
granice miedzy tymi dwiema metodami
stanowi warto$¢ indukcji pola magnetycz-
nego réwna 100 T - oddziatywanie ponizej
tej wartosci przyjeto okreslad mianem ma-
goetostymulacji. Idea stymulacji wywodzi
si¢ z og6lnie znanego w medycynie faktu,
iz odpowiednio dawkowane bodzce ze-
wnetrzne powodujg mobilizacje proceséw
odpornosciowych i regeneracyjnych.
Nazewnictwo zmiennych pél magnetycz-
nych stosowanych w terapii zalezy od
parametréw fizycznych tych pol. Przebiegi
pél magnetycznych najczesciej stoso-
wanych w magnetoterapii majq ksztalt
sinusoidalny, tréjkatny i prostokatny.
Wykorzystywane sa réwniez przebiegi
poléwkowe, nazywane pélsinusoidalnymi,
péitréjkatnymi i pétprostokamymi.

Pola magnetyczne stosowane w magne-
toterapii zgodnie z ogélnie przyjetymi
w medycynie fizykalnej kryteriami maja
czestotliwosé mniejszg od 100 Hz i induk-
Cje¢ magnetyczng rzedu 0,1 mT do 20 mT.
Indukcje te sg 2-3 razy wieksze od indukgji
magnetycznej pola ziemskiego, ktéra wy-
nosi od 30 do 70 uT.

Pola magnetyczne stosowane w ma-
gnetostymulacji majg zwykle wieksza
czgstotliwos¢ przebiegu podstawowego,
ktéra miesci sie w przedziale od kilku do

Characteristic progress XXI significant
development of scientific investiga-
tions accompanies age in science and
technique in physical medicine. Especially
in last years, advanced investigations last
above therapeutic utilization slow - chan-
ging magnetic fields. Development of reha-
bilitation and prophylacticas well as height

3000 Hz. Wartosci indukcji magnetyczne;
wynosza od 1 pT do 100 uT. Przebiegi pod-
stawowe stosowane w magnetostymulacji
s3 zmodulowane w taki sposéb, ze ich
obwiednie maja ksztalt fali o czestotliwosci
od kilku do 100 Hz.

Istotne znaczenie dla charakteru proceséw

zachodzacych w tkankach poddawanych

dzialaniu pola magnetycznego ma prze-
bieg linii sit pola wzgledem tkanek oraz
wartoéci fizycznych parametréw stoso-
wanego pola i ich zmienno$é w czasie.

Biologiczne dzialanie zmiennego pola

magnetycznego jest nastepstwem:

* elektrodynamicznego oddzialywania
tego pola na prady jonowe w organi-
zmie,

* magnetomechanicznego oddziatywa-
nia pola magnetycznego na czastki
z nieskompensowanymi spinami ma-
gnetycznymi, :
jonowego rezonansu cyklotronowego
kationéw i anionéw plynéw ustrojo-
wych organizmu (krew, limfa, piyn

migdzykomérkowy itp.).
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Efekty lezace u podstaw zastosowania
magnetoterapii w medycynie dajg pod-
stawg do stwierdzenia, iz zmienne pole
magnetyczne stymuluje organizmy zywe,
pozwalajac uruchomié mechanizmy
przywracajgce im naturalng réwnowage,
lagodzi¢ lub powodowad ustapienie licz-
nych dolegliwosci. Na podstawie wielu
badan do§wiadczalnych i klinicznych
wiadomo, ze zmienne pole magnetyczne
oddzialuje na réznych poziomach struktu-
ralnych. Na poziomie komérki stwierdza
si¢ przyspieszenie wymiany elektrolitowej
pomiedzy komérka a jej otoczeniem,

of interest of doctors physical medicine,
demand creates onto modern methods of
treatment from field of physical medicine.
Assume on against this expectations we
introduce own experiences in the way of
use of magnetotherapy in medicine.
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wzrost aktywnosci mitotycznej, dziala-
nie anlymutagenne, wzrost aklywnosci
enzymow oraz zwigkszenie syntezy ATP
1 DNA. Na poziomie tkanki mozna zachser-
wowac poprawg ukrwienia obwodowego,
mikrokrazenia krwi oraz wzrost czynnosci
i pobudliwosci wiékien nerwowych oraz
pobudzenie angiogenezy. Promieniowanie
elektromagnetyczne moze oddzialywac
na organizm w rézny sposdb. Zaleznie
od ilosci absorbowanej energii pojawia
sie efekt:

a) bioelektryczny - powodujacy normali-
zacj¢ potencjatu blony komérkowej,

b} biochemiczny - polegajacy na zwiek-
szeniu aktywnosci enzymatyczne;
oraz proceséw oksydoredukcyjnych
zwigzanych z ATP,

c) bioenergetyczny - jest czynnikiem
stymulujacym odzywianie i wzrost
komorek.

Efekt biologiczny zachodzacy w tkankach

pod wplywem magnetoterapii to dzialanie

polegajace na:

* intensyfikacji procesu utylizacji tlenu
oraz oddychania tkankowego, h

* dziataniu wazodylatacyjnym i angioge-
netycznym,
nasileniu proceséw reparacji i regene-
racji tkanek migkkich,

Pprzyspieszaniu procesu tworzenia zro-
stu kostnego,
dziatanin przeciwzapalnym i przeciw-
obrzgkowym,

* dzialaniu analgetycznym,

* modyfikacji transportu blonowego
i dystrybucji jonéw.

Wskazania

Zakres wskazaii do leczniczego stosowania

pola magnetycznego jest bardzo rozlegly.

Na podstawie stanu wiedzy klinicznej

mozna wyr6znic¢ wskazania do stosowania

magnetoterapii, do ktérych nalezg:

Dzialanie przeciwbélowe

Uklad kostno-stawowy:

* zmiany zwyrodnieniowe kregostupa
i ukladu kostno-stawowego koriczyn
gérnych i dolnych,

* przecigzenia i urazy ukladu kostno-
-stawowego,

* reumatoidalne zapalenia stawéw,

* zesztywniajgce zapalenie stawdw kre-
gostupa,

*  urazy stawdw.

Tkanki migkkie:

* reumatyzm pozastawowy, tzw. fibro-
mialgie,

* urazy tkanek miekkich,

*+ stany po naruszeniu ciaglosci tkanek
(w tym pooperacyjne),

* polpasiec,

* nerwobdle miedzyzebrowe.

Dzialanie regeneracyjne

Uklad kostno-stawowy:

* stany po peknieciach i zlamaniach
kosci,
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