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Streszczenie

W niniejszej pracy przedstawiono aktualng wiedze dotyczaca terapii z dziedzi-
ny medycyny fizykalnej zwanej magnetoledoterapia. Wspotczesna medycyna
fizykalna systematycznie poszerza swoje mozliwosci terapeutyczne, tak tez stato
si¢ w momencie poljczenia magnetostymulacji i $wiatla uzyskanego z wysoko-
energetycznych diod LED. Magnetoledoterapia, czyli skojarzone wykorzystanie
zmiennego pola magnetycznego wraz z promieniowaniem optycznym (nielase-
rowym), daje coraz szersze mozliwosci wykorzystania tych metod znanych jako
magnetostymulacja i ledoterapia. Udokumentowane pozytywne efekty stosowania
magnetoledoterapii w zwalczaniu bélu, stanu zapalnego tkanek, przyspieszeniu
gojenia ran i wzmacnianiu ukladu odpornosciowego maja istotny wplyw na
mozliwo$ci wykorzystania tej metody w szeroko rozumianej terapii i rehabilitacii.
W pracy przedstawiono wlasne doswiadczenia zwigzane z t3 metoda terapii. Praca
jest przejrzystym i kompleksowym opracowaniem skierowanym do specjalistow
zajmujacych si¢ szeroko pojeta medycynj fizykalng oraz rehabilitacja.
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Summary

In this work current knowledge regarding the therapy from a field of physical
medicine—magnetoledotherapy- is introduced. Contemporary physical medicine
broadens its therapeutic possibilities systematically, e.g. while connecting magne-
tostimulation and light from high energetic diodes—-LED’s. Magnetoledotherapy,
juxtaposition of changing magnetic field and optical radiation (non-laser), gives
even broader possibilities of the use of these well-known, i.e. magnetotstimu
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lation and ledotherapy methods. Documented positive effects of applying ma-
gnetoledotherapy in combating pain, inflammation of tissues, and assisting in
healing wounds and strengthening the immune system, they have a significant
influence on possibilities of using this method in therapy and rehabilitation. In
this work individual experiences connected with this method are introduced. This
work is a valuable and in-depth source of information for experts in the field of
physical medicine and rehabilitation.
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Pesiome:

B pabote npeacTasneHbl COBPEMEHHBIE 3HaHWS, OTHOCSLLMECS Kk Tepanuu B 06nacTu
(PU3UKIBHOI MEMLIMHBI, UIMEHYEMOI MarHUTONEoTEpanMeit. CoBpeMeHHas hraunkansHas
MEANLMHA CUCTEMATMYECKN PaCLMPSET CBOM Ne4ebHble BOIMOXHOCTH, YTO NPOU3OLLNO C
MOMEHTa CO4ETaHUsA MarHNTOCTUMYIALIMW M CBETA, MONY4Yaemoro 13 BbICOKOSHEPreTUYECKMX
Avoposl LED. Maruutonegoepanus, To €CTb CoYeTaHHOE UCNOMNb30BaHue NnepemMeHHoro
MarHUTHOTO MoNsi C C ONTUYECKNM W3ny4eHneM (HenasepHbiM) coaaet Bee Gonee Lnpokue
BO3MOXHOCTW UCMONb30BAHWA 3TUX METOAO0B, M3BECTHbIX Kak MarHUTOCTUMYNALMUS 1
negorepanusi.

[loKyMeHTamnbHO NoATBEPXKAEHHbIE NOMOXUTENbHbIE Pe3ynbTaThl NPUMEHEHUS
MartuTonegotepanuy B 6opbbe ¢ 6onbio, BocnaneHuem TkaHew, B YCKOPEHN 3aXUBNEHHS
PaH u yKpenneHun MMMyHONOrM4eckoin CUCTEMbI CYLLLIECTBEHHO BIUSAKOT Ha BO3MOXKHOCTH
WUCNOMNb30BaHNA 3TOr0 METOAA B LIMPOKO NOHUMAEMOI TEpanuu U peabunuTaumm.

B pabote npeactaBneH cobCTBEHHbII ONLIT, CBSI3aHHBINA C STUM METO0M Tepanuun. 3ta
AACHas M koMnnekcHas pa3paboTka agpecoBaHa cneumanucTam, 3aHUMaloLLMMCS LLMPOKO
MOHUMaeMon nankansHoN MeaUUMHON 1 peabunutaumeil.

Kniouesbie cnosa: MarHuToneaotepanysi, MarHuToCTUMYNSILMS, AUOabI

Wstep

Z medycznego punktu widzenia najbardziej fra-
pujace s3 informacje o terapeutycznych zastoso-
waniach zmiennych pél magnetycznych i energii
$wiatta o niewielkich czestotliwosciach oraz in-
dukcjach magnetycznych w medycynie i rehabi-
litacji. Naturalne pola magnetyczne wystepujg we
wszech$wiecie od jego poczatkéw. Informacje te
siggajg czaséw Maxwella, a wigc przelomu XIX i
XX wieku. Harmonia wymiany komérkowej jest
warunkiem dlugiego i zdrowego zycia. Dziatania
w zakresie profilaktyki zdrowotnej, dotyczace kaz-
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dego z nas wynikaja z konieczno$ci zmniejszania
skutkéw skazenia §rodowiska naturalnego, nie-
zdrowego stylu zycia, sposobu odzywiania, ktére
sq gléwng przyczyng przewleklych choréb cywi-
lizacyjnych (1, 2).

Wspotczesnie sSwiatto
w medycynie stuzy do:

® Diagnostyki
B Terapii
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