Niektore praktyczne zalecenia w stosowaniu
pol magnetycznych i §wiatla w medycynie fizykalnej

Wspolczesna medycyna fizykalna systematycznie posze-
rza swoje mozliwosci terapeutyczne. Prawidlowe prze-
miany komorkowe sa warunkiem dlugiego i zdrowego zy-
cia. Wprowadzanie nowoczesnych, bezpiecznych i sku-
tecznych form terapii medycyny fizykalnej w ochronie
zdrowia, w tym takze w profilaktyce domowej, pozwala
na skuteczng pomoc osobom przewlekle chorym (scho-
rzenia narzadu ruchu, schorzenia neurologiczne, depre-
sje) oraz przy urazach tkanek migkkich. Pozytywne efek-
ty stosowania zmiennych p6l magnetycznych to dziata-
nie przeciwbolowe, regeneracyjne, poprawiajace kraze-
nie obwodowe, zmniejszajace dlug tlenowy oraz dziala-
nie antystresowe. Profilaktyka zdrowotna to dazenie do
zmniejszania skutkéw skazenia Srodowiska naturalnego,
niezdrowego stylu zycia i nieprawidlowego sposobu od-
zywania, jako glownych przyczyn przewleklych choréb
cywilizacyjnych [1, 2].

W medycynie fizykalnej zastosowanie zna;du]q rozne
metody. Niektore z nich zostang omowione ponizej.

Wolnozmienne
pole magnetyczne — magnetoterapia

Pola magnetyczne stosowane w magnetoterapii, zgodnie
z ogolnie przyjetymi w medycynie fizykalnej kryteriami, ma-
ja czestotliwoS¢ mniejszg niz 100 Hz i indukcje magnetyczng
0,1 mT do 20 mT. W magnetoterapii istnieje mozliwos¢ wy-
boru ksztaltu amplitudy pola magnetycznego (sinusoida, troj-
kat, prostokat itp.). Magnetoterapie stosuje sie¢ w serii powta-
rzanych zabiegow. Pelna kuracja sktada sie z kilku lub kilku-
dziesigciu zabiegow, trwajacych po 10 do 12 minut. Zabiegi

N

wykonujemy 1-2 razy dziennie (w zaleznosci od wskazan).
Liczba zabiegow w kuracji zalezy od schorzenia [3, 4].

Zmienne
pole magnetyczne — magnetostymulacja

Pole magnetyczne w przypadku magnetostymulacji ma cha-
rakter impulsowy o zlozonym ksztalcie impulséw 1 strukturze
sygnalow, dajacych wielowierzchotkowe widmo czestotliwo-
Sci. Magnetostymulacja ma zwykle wigkszg czestotliwos¢ prze-
biegu podstawowego w przedziale od kilku do 3000 Hz. War-
tosci indukcji magnetycznej wynosza odpowiednio od 1pT do
100 T. Kuracja skiada sie z 10-15 zabiegow, o czasie trwania
jednej sesji od 8 do 12 minut, liczba zabiegow w kuracji
— w zaleznosci od leczonego schorzenia. W wybranych przy-
padkach wskazane jest powtérzenie terapii po uplywie 4 tygo-
dni, natomiast wybor stosowanego aplikatora wynika z plano-
wanego efektu terapeutycznego i danego schorzenia. Do skla-
dowych parametrow aplikacji nalezy: program, sposob aplika-
cji oraz intensywnos¢ pola magnetycznego. Sposoby aplikacji
powinny wynikac z doswiadczenia klinicznego [2, 5, 6].

Jeshi chodzi o przeciwwskazania do stosowania wyzej wy-
mienionych zabiegow, to jak na razie, nie ma jednolitych 1 ca-
losciowych opracowan na ten temat. Uwzgledniajac jednakze
stosunkowo krotki czas stosowania magnetoterapii w prakty-
ce, na uwadze nalezy mie¢ takie stany, jak:
ciaza;
czynna choroba nowotworowa;
gruzlica ptuc;
krwawienia z przewodu pokarmowego;
cigzkie infekcje pochodzenia wirusowego, bakteryjnego
1 grzybiczego;
stany po przeszczepach narzadow [2, 3, 4, 5].
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