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Streszczenie

W leczeniu i profilaktyce od kilkunastu lat stosowane jest zmienne pole magne-
tyczne (ELF-MF). Przedstawiono charakterystyke pola magnetycznego, oméwio-
no efekty biologiczne oddziatywania na organizm cztowieka. ELF — MF znalazly
zastosowanie w stomatologii, gléwnie zachowawczej z endodoncjy zwlaszcza
z towarzyszacym bélem tkanek okotowierzchotkowych, periodontologii, pedo-
doncji, ortodongji, chirurgii stomatologicznej. Oméwiono dotychczas uzyskane
wyniki z zastosowaniem ELF — MF w tych schorzeniach.

Uzyskane w badaniach korzystne efekty w leczeniu zmiennym polem magne-
tycznym w wybranych schorzeniach stomatologicznych stwarzaja szanse na
coraz szersze ich zastosowanie. Ukazano mozliwo$ci rozszerzenia leczenia
w uzdrowisku u chorych ze wspétistniejagcymi schorzeniami stomatologicznymi
o ta forme leczenia fizykalnego.

Stowa kluczowe: zmienne pole magnetyczne, stomatologia, leczenie
w uzdrowisku

Summary

A variable magnetic field (ELF-MF) has been applied in medical treatment and
control and disease prevention. The article discusses the characteristic of the variable
magnetic field and its biological influence on the human body. The ELF-MF has
been applied mostly in the restorative dentistry with endodontics especially with
the accompanying chronic inflammatory periapical tissues, in periodontology,
pediatric odontology, orthodontics and jaw surgery. The results of the application
of the ELF-MF treatment in dental illnesses has been presented.

The positive effects obtained during the treatment with the variable magnetic
field in the selected dental illnesses create a possibility of broad application of
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this method. The opportunity to apply this form of medical treatment in patients
with coexisting dental illnesses in a spa environment is also discussed.

Key words: variable magnetic field, dentistry, spa therapy/a health resort

Pesiome:

B neyennn u npodunaktike yxe HECKONBKO €T NPUMEHSIETCA NEPEMEHHOE MarHUTHOE
none (ELFMF). Mpeactasnexa xapakTepucTuka MarHUTHOMO nons, paccMOTpeHb!
Buonomueckme achexTbl BO3AEMCTBUS Ha opraHMam yenoseka. ELFMF Hawunm npuMeHeHve
B CTOMaTonoruu, rmaeHbIM 06pa3om, B TepaneBTUYeCKoi CTOMATONOMM C 3HAOLOHTUEN,
ocobeHHo ¢ conposoxpaatoLeil 6onbio OKONOBEPXYLLEYHBIX TKAaHEi, NepUoOHTONOMMMU,
NEAOAOHTUM, OPTOAOHTMM, CTOMATONOMMYECKOW XMPYPruu. [lo CUX NOP PaccMOTPEHbI
nony4eHHbIe pesynbratel ¢ npumexeHnem ELF-MF npu atux 3abonesanusx.MonyyerHble
B XOA€ MCCneaoBaHuit NONOXUTENbHbIE PE3yNbTaThl NEYEHUS C MOMOLLLIO NEePEMEHHOT0
MarHuUTHOrO Nona M3BpaHHbIX CTOMATONOTMYECKUX 3a60NeBaHuii CO3AAI0T LWAHCH! Ha UX
Bce Bonee wupokoe npumeHeHre. OTMeYeHa BOIMOXKHOCTb paclUMpeHns KypopTHOro
NeYeHms BOonbHbIX C COMYTCTBYIOWMMM CTOMATONOTMYECKUMU 3a60NeBaHUAMU  NyTeM
NPUMEHEHMUA TaKkke U aTON (HOPMbI (DM3MOTEPANEBTUYECKOrO NEYEHNS.

Knwouessie cnosa: nepemMeHHoe MarHMTHOe none, cToMaTtonorus, KypopTHOoe

neveHue.

Medycyna uzdrowiskowa jest integralng czescia
wspotczesnego lecznictwa. Leczenie w uzdrowisku
stanowi kontynuacje leczenia szpitalnego lub am-
bulatoryjnego prawie we wszystkich dziedzinach
medycyny. Coraz czesciej jest réwniez stosowane
w celach profilaktycznych. To wlasnie w uzdro-
wisku w czasie 3-tygodniowego okresu leczenia sy
idealne warunki by wykorzysta¢ szczeg6lne wiha-
Sciwosci klimatu, uzupelnione o wybrane zabiegi
fizykalne i balneologiczne w leczeniu i profilaktyce
wspolistniejacych u chorych wybranych schorzen
stomatologicznych. Chorzy w obecnych warun-
kach reformy stuzby zdrowia oczekujg na lecze-
nie w uzdrowisku wiele miesiecy, a w tym okresie
wich organizmie zachodzg rézne zmiany.
Przyjmujac chorego do leczenia w szpitalu uzdro-
wiskowym nalezy oceni¢ aktualny stan uzebienia
i blony §luzowej jamy ustnej oraz wdrozy¢ leczenie
wykorzystujac bazg fizykalng bedacg na wyposa-
zeniu. W leczeniu i profilaktyce od kilkunastu lat
stosowane jest zmienne pole magnetyczne.
Impulsowe pole magnetyczne zostalo po raz pierw-
szy zastosowane w medycynie przez Maxwella
w1865 r., a zagadnienia z nim zwigzane przedsta-
wit w formie dwéch praw:

l. Zmienne pole magnetyczne powoduje powsta-

nie zmiennego wirowego pola elektrycznego.
2. Wokét zmiennego pola elektrycznego powstaje
zmienne wirowe pole magnetyczne.
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Pola magnetyczne towarzysza wszystkim zjawiskom
elektrofizjologicznym. Organizm cztowieka réw-
niez podlega dziataniu zmiennego pola magne-
tycznego (2). Na przestrzeni wielu lat bytowania
na ziemi wskutek dtugotrwatej interakcji wytwo-
rzyl mechanizmy adaptacyjne umozliwiajace wia-
Sciwy przebieg proceséw elektrofizjologicznych
w tkankach i narzadach przy ekspozycji na state
pole magnetyczne ziemi. W ciggu ostatnich kil-
kuset lat zmniejszyla si¢ jego sita nawet o 50%,
w zwigzku z czym niekt6rzy badacze uwazaja ze
u wigkszosci ludzi wystepuja objawy niedoboru
naturalnego pola magnetycznego, ktére obejmuje:
brak energii, béle glowy, miesni, bezsenno$é, zabu-
rzenia czynno$ciowe uktadu nerwowego, rzutuje
na stan przedmiotowy chorych, przyspiesza wy-
stapienie niektérych schorzen, stad coraz czeéciej
wlacza sie pole magnetyczne niskiej czestotliwosci
jako fizykalny czynnik leczniczy u ludzi.

Dziatanie zmiennego pola magnetycznego na or-
ganizmy zywe w dzisiejszej medycynie jest bardzo
szeroko badane, a ich wprowadzenie do kliniki
poparte zostalo wieloma badaniami, wyjasniaja-
cymi wplyw zmiennego pola magnetycznego na
mechanizmy funkcjonowania ukladéw zywych.
Zjawisko oddzialywania zmiennych p6l magne-
tycznych o niskiej czestotliwosci (Extremely Low
Frequency Magnetic Fields— ELF-MF) zwigzane jest

ze specyfika organizmu czlowieka i z fizycznymi P



parametrami pola. Do tych parametréw zaliczy¢
nalezy: indukcj¢ magnetyczng, ksztalt pola oraz
jego czgstotliwos¢. Te elementy skladowe powo-
duja koficowy efekt biologiczny ELF-MF bedacy
pochodng oddzialywania na:
1. Molekuly diamagnetyczne i paramagnetyczne.
2. Ciekle krysztaly pochodzenia cholesterolowe-
g0, ktore wystepuja w wiekszosci blon komoér-
kowych, a ktére wykazuja zmiane charaktery-
styki pod wplywem dziatania zmiennego pola
magnetycznego.
3. Wplyw na prady jonowe i bedace ich pochodng
wygenerowane potencjaly blonowe.
Udowodniono wwarunkach laboratoryjnych istotne
dzialanie zmiennych pél magnetycznych na organi-
zmy zywe. Badania te leza u podstaw zastosowania
ELF-MFw réznych dziedzinach medycyny.
Znane fizyczne efekty oddzialywania p6l maja
wplyw na komérkowe procesy biochemiczne
i biofizyczne, kt6re w efekcie daja dobrze opisane
efekty biologiczne:

1. Polaryzacje¢ blony komérkowej.
2. Indukcj¢ i pobudzenie niektérych proceséw
enzymatycznych.
3. Neoangiogeneze.
4. Regeneracje i organizacje uszkodzonych tka-
nek.
5. Dzialanie przeciwzapalne i przeciwbélowe.
Leczenie zmiennymi polami magnetycznymi jest
dziedzing, ktéra w ostatnim czasie dynamicznie
si¢ rozwija co wplywa na coraz szersze zastosowanie
w réznych dziedzinach medycyny i stomatologii.
Wiele prac pos$wigconych zostalo wykorzysta-
niu zmiennych p6l magnetycznych w medycy-
nie, jednak dopiero ostanie lata, m.in. dzieki
aktywnej dzialalnosci badawczej zespotu kie-
rowanego przez prof. Krystyne Opalko uka-
zaty, ze ELF-MF moga by¢ bardzo przydatne
w stomatologii (1).
Poczatkowo terapia zmiennym polem magne-
tycznym (magnetoterapia) miala duze wartosci
indukcji pola magnetycznego i stosowanie jej
w obszarze glowy nie byto do korica znane i popar-
te odpowiednimi badaniami. Po wprowadzeniu
magnetostymulacji zaczeto stosowaé pole o niskiej
wartosci indukcji zawierajace sie w przedziale od
30 do 100 pT.(2)
Niskie wartosci zmiennego pola magnetycznego
s3, jak to wynika z dostepne;j literatury stosowane
w leczeniu roznych zmian i schorzen w obrebie
glowy. W stomatologii ELF-MF znalazly zasto-
sowanie w:
1. Stomatologii zachowawczej zendodoncja zwlasz-
cza z towarzyszacym przewleklym zapaleniem
i bélem tkanek okotowierzchotkowych.
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Periodontologii.

Pedodoncji.

Ortodongiji.

Chirurgii stomatologicznej.

Chirurgii twarzowo-szczekowej.

Szczegblnie szerokie zastosowanie magnetosty-
mulacja znalazla w terapii przewleklych stanéw
zapalnych tkanek okolowierzchotkowych. Za-
palenie to poprzedzone jest zazwyczaj nieleczo-
nym zapaleniem miazgi, zapaleniem przyzebia
lub/oraz urazem. Najczg$ciej urazom ulegaja zeby
przednie goérne. W przypadku zebéw mlecznych
ma to najczg¢sciej miejsce w 20-30 miesigcu zycia,
natomiast w zgbach stalych jest to zwykle 7-10
rok zycia, co wigze si¢ ze wzrostem aktywnosci fi-
zycznej. Zeby przednie gérne s3 réwniez bardziej
narazone na urazy w przypadku istniejacych wad
zgryzu (zgryz otwarty, tylozgryz, protruzja sieka-
czy). Kazdy uraz, poczawszy od sttuczenia (con-
cusio dentis) skoriczywszy na wybiciu z zebodo-
tu (exuderatio), moze skoniczy¢ si¢ powiklaniem
w postaci obumarcia miazgi, a co za tym idzie
powstania zmian okofowierzchotkowych. Dlatego
tez wszystkie zeby po urazie powinny by¢ objete
kontrolg radiologiczng i badaniem klinicznym,
dhugoterminowo (przyjmuje si¢ ze przez ok. 2 lata.
Co miesigc przez pierwsze pét roku, w drugiej
polowie roku co 3 miesiace, nastepnie przez 6-12
miesigcy). Juz po 2-3 tygodniach po urazie moga
pojawic si¢ patologiczne resorpcje, czesto réwniez
dochodzi do przewleklego zapalenia tkanek oko-
towierzchotkowych. Podobnie jest w przypadku
nieleczonego zapalenia miazgi. W wyniku tego
dochodzi do powstania stanu zapalnego wokol
wierzchotka korzenia, co prowadzi do powsta-
nia ropni, ziarniniakéw czy torbieli. Klinicznie
zazwyczaj brak jest dolegliwosci bélowych (ob-
jawow subiektywnych brak, chyba ze dojdzie do
zaostrzenia przewleklego procesu). W przewleklych
zapaleniach ropnych czesto dochodzi do powsta-
nia przetoki.Test opukiwania jest dodatni, moze
by¢ rozchwianie z¢ba, obrz¢k okolicznych tkanek
migkkich. Przewlekfe zmiany w okolicy wierzchol-
ka korzenia wykrywa sie zazwyczaj przypadkowo.
Czasem RTG jest jedynym sposobem wykrywania
przewleklego zapalenia tkanek okolicy okotowierz-
chotkowej (gdyz nie daja one zadnych objawéw
klinicznych). Pierwszym objawem widocznym
w obrazie RTG jest poszerzenie szpary ozebnej,
a nastgpnie ubytek kosci widoczny jako przeja-
$nienie, dobrze lub stabo odgraniczone wokét
wierzchotka zgba przyczynowego. Tego typu zmia-
ny powoduja degeneracje kosci w postaci zmian
osteosklerotycznych i osteolitycznych, rzadziej
zageszczen struktury kosci. Postepowaniem z wy-
boru w takich przypadkach jest przeprowadzenie
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leczenia antyseptycznego kanatowego i opracowa-
nie chemomechaniczne, oraz wypelnienie czasowe
kanaléw, czasem leczenie otwarte.

Wbadaniach wykonanych u 20 pacjentéw z zapa-
leniem tkanek okotowierzchotkowych ze zmiana-
mi o charakterze zmniejszenia gestosci struktury
kostnej, poddano leczeniu endodontycznemu oraz
stymulacji polem magnetycznym. Udowodniono
ze zastosowanie magnetostymulacji w leczeniu
chronicznych zapalen okolowierzchotkowych zna-
miennie skraca proces gojenia zmiany (juz po
2 tygodniach), przyspiesza proces osteogenezy,
czyli wzrost zageszczenia kosci, utkania beleczek
kostnych, zwigksza mineralizacje kosci w okolicach
zmiany oraz, co jest niezwykle wazne dla pacjenta
znacznie zmniejsza dolegliwo$ci bélowe poprzez
wplyw na wydzielanie przez nasz organizm B-en-
dorfin (2, 3, 4, 5). Nalezy podkresli¢, ze leczenie
endodontyczne jest leczeniem dtugotrwalym i nie
zawsze przynoszacym pozytywne wyniki, dlatego
warto wprowadzi¢ wraz z terapig endodontyczng
stymulacje polem gdyz skraca to 2-3-krotnie czas
leczenia pacjenta, w poréwnaniu do standardowe
terapii tego typu zmian (5). W przypadku wiekszych
zmian (np. torbieli) potrzebne jest postepowanie
chirurgiczne — np. resekcja wierzchotka korzenia,
hemisekcja lub ekstrakcja zeba wraz z usunieciem
zmiany. Pierwszych pozytywnych oznak leczenia
mozna spodziewac si¢ po uplywie ok. miesigca,
analepsze wyniki lub catkowite wyleczenie trzeba
czeka¢ ok. 12 miesiecy.

Procesy regeneracyjne w tego typu zmianach
o charakterze zmienionej patologicznie tkanki,
na skutek zachodzacych proceséw chorobowych,
takich jak np. ziarniniaki czy torbiele, przebiegaja
zdecydowanie szybciej i mniej ucigzliwie dla cho-
rego, gdy pacjent jest leczony zmiennym polem
magnetycznym réwnolegle z leczeniem zacho-
wawczym.

Problem bélu w stomatologii jest problemem
z jakim bardzo czgsto boryka sie lekarz stomato-
log. Podstawowym leczeniem w stanach zapalnych
i bélowych jest leczenie zachowawcze wraz z lekami
z grupy niesterydowych lekow przeciwzapalnych
(NLPZ). Leki z tej grupy poza pozytywnym efek-
tem hamowania proceséw bélowych i zapalnych
poprzez wptyw na COX-11 COX-2, maja negatywne
wskutkach dzialanie niepozadane. Wywierajg one
negatywny wplyw na ukiad pokarmowy powodujac
powstawanie owrzodzen, ktére moga prowadzié¢
do niebezpiecznych dla zycia krwawien, dzialaja
nefrotoksycznie i moga w niektérych przypad-
kach powodowa¢ zaburzenia psychiczne. Terapia
zmiennym polem elektromagnetycznym wyda-

je sig by¢ alternatywy dla leczenia NLPZ — gdyz
ma dzialanie przeciwzapalne, przeciwobrzeko-
we, hamujjce procesy destrukcyjne na poziomie
komérkowym i tkankowym, a co najwazniejsze
dzialanie analgetyczne poprzez wplyw na wymie-
nione B-endorfiny. Jak wykazaly przeprowadzone
do$wiadczenia (1) zmienne pola elektromagne-
tyczne wplywa znacznie na zmniejszenie jako-
Sci i natezenia odczuwanego bélu u pacjentéw
po zabiegach operacyjnych, a takze u pacjentéw
zbdlem pochodzenia zebowego. Dlatego tez wska-
zane jest stosowanie zmiennych pél u pacjentéw
pooperacyjnych, pourazowych gdzie uszkodzenia
struktury tkanek powoduja silny dtugotrwaly bol
o wysokiej wartosci, ktéremu czesto towarzysza
obrzeki i miejscowe zapalenie.

Dzialanie analgetyczne zmiennych pél zosta-
to udowodnione na dwéch grupach pacjentéw,
pierwszej liczacej 22 chorych z bélem o enedo-
dontycznej etiologii i drugiej grupie liczgcej 21
0s6b z bélem pooperacyjnym. Przeprowadzone
badania wykazaly ze zastosowanie zmiennych
pol magnetycznych juz po jednorazowym zabie-
gu ELF w obydwu grupach badanych wyraznie
zmniejszylo subiektywne odczucie bélu (8).

Dzialanie przeciwbdlowe zmiennych pél elek-
tromagnetycznych zostato wykorzystane w szyb-
ko rozwijajacej sie w ostatnim czasie dziedzinie
stomatologii, ortodoncji. Leczenie wad zgryzu
statymi aparatami ortodontycznymi jest coraz bar-
dziej rozpowszechnione. Wezesnemu okresowi po
zatozeniu stalego aparatu ortodontycznego towa-
rzyszg bardzo czgsto subiektywne niedogodnosci
z tym zwigzane. Pacjenci uskarzaja sie na bol, dre-
twienie zebéw, uczucie ciala obcego i uszkodzenie
Sluzéwki. Na podstawie badan wykonanych przez
zespol profesor Opalko u 31 0séb obserwowano
zmniejszenie bélu podczas noszenia aparatu or-
todontycznego. Grupa 31 oséb podzielona zosta-
la na osoby poddane dziataniu zmiennego pola
magnetycznego o niskiej indukgeji i osoby, ktére
nie byly poddane terapii ELF-ME Przeprowadzo-
ne badania udowodnity ze tak przykry bélowy
okres dla pacjenta mozna zmniejszy¢ stosujac juz
od pierwszego dnia magnetostymulacje. Skraca to
znamiennie czas adaptacji pacjenta do aparatu,
a przede wszystkim znacznie obniza dolegliwosci
bolowe co jest wazne, gdyz duzq liczbe pacjentéw
stanowig osoby mlode (9).

Zastosowanie zmiennych pél elektromagnetycz-
nych w chirurgii jak dotychczas znalazlo zastoso-
wanie w przypadkach torbieli, suchego zebodo-
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W pismiennictwie (magazyn stomatologiczny,
zastosowanie pol w leczeniu torbieli zastoinowe;j)
zostaty opisane przypadki leczenia torbieli zasto-
inowej. Torbiele takie najczgsciej umiejscowione
sa na blonie §luzowej warg i policzk6w jako niebo-
lesne wygérowania wypelnione plynem. Powstajg
one na skutek obliteracji przewodu wyprowadza-
jacego gruczotu. Czesto takie torbiele zanikajg
pod wplywem urazu, jednak mimo ich czasowego
zaniku maja one tendencje do nawrotéw. Lecze-
niem torbieli z wyboru jest chirurgiczne usunigcie
zmiany. Zastosowana terapia elektromagnetyczna
majaca na celu przygotowanie pacjenta do zabiegu
operacyjnego poprzez zmniejszenie progu bélu,
wplynela jednoczesnie na regresje i w niektérych
przypadkach na catkowity jej zanik (6).

Leczenie zmiennym polem magnetycznym o ni-
skiej wartosci indukcji okreslane jako elektro-
magnetostymulacja wywoluje szereg korzystnych
efektéw biologicznych w organizmie czlowieka
czego najlepszym przyktadem sg przeprowadzone
powyzej badania. Aby uzyska¢ w pelni efekt tera-
peutyczny nalezy pamigtac o przeciwwskazaniach
w stosowaniu ELE

Przeciwwskazania jednak w stosowaniu zmien-
nych pél elektromagnetycznych s3 dyskusyjne.
Wynika to z tego ze dotychczas przeprowadzone
badania oparte na zastosowaniu zmiennych pél,
nie wykazaly znaczacych negatywnych skutkéw
magnetostymulacji oraz magnetoterapii.

Pacjenci poddani leczeniu obserwowali sporadycz-
nie negatywne indywidualnie odczucia w trakcie
i po magnetostymulacji. W wigkszoéci przypad-
kéw byty to odczucia mrowienia, ciepla, a takze
u niewielkiej liczby pacjentéw nerwowos¢, staba
koncentracja oraz zaburzenia snu w szczegélnosci
u os6b w wieku podeszlym (1), dlatego tez suge-
rowana jest terapia u oséb starszych w godzinach
porannych. Bezwzglednymi przeciwwskazaniami
do stosowania terapii ELF jest cigza, zmiany o cha-
rakterze nowotworowym i przednowotworowym,
tuberkuloza, ciezkie zakazenia na tle bakteryjnym
iwirusowym, a w szczeg6lnoéci u os6b posiadaja-
cych implanty czule na dzialanie zmiennego pola
magnetycznego, np. sztuczny rozrusznik serca.
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