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Zastosowanie kliniczne wolnozmiennych
pol magnetycznych — doSwiadczenia wlasne
Clinical application of extremely low frequency magnetic fields

— own experience
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Streszczenie

Wprowadzenie. W ciggu ostatnich 30 lat wiele uwagi poswigcono wykorzystaniu zmiennych pél magnetycznych
w leczeniu schorzen. Udokumentowano ich znaczgey wplyw na procesy regeneracji tkanek oraz zaobserwowano
silny efekt analgetyczny. W wielu jednostkach chorobowych, np. w owrzodzeniu podudzi, magnetoterapia i ma-
gnetostymulacja zostaly stalym elementem procesu leczenia.

Material i metody. Badaniem objeto chorych z bélami okolicy twarzy towarzyszgcych neuralgii nerwu tréjdziel-
nego i artropatii stawu skroniowo-zuchwowego. Wszystkich poddano serii zabiegéw magnetostymulacji z uzyciem
aparatu VIOFOR JPS.

Wyniki. Uzyskano dobre wyniki w postaci znacznego zmniejszenia dolegliwosci lub zupelnej utraty bélu.
Whioski. Magnetostymulacja jako nieinwazyjna forma terapii moze by¢ z powodzeniem stosowana w leczeniu
boléw okolicy twarzy o réznej etiologii (Dent. Med. Probl. 2002, 39, 2, 195-197).

Stowa kluczowe: wolnozmienne pole magnetyczne, dzialanie przeciwbélowe.

Abstract

Background. For the last 30 years a lot of emphasis has been put to using variable magnetic fields in the treatment
of many diseases. [ts considerable influence on tissue regeneration processes and strong analgesic activity have be-
en recorded. In numerous diseases i.e. crural ulceration, magnetotherapy and magnetostimulation have been inclu-
ded into the treatment process.

Material and methods. The experiment was carried out on patients suffering from trigeminal neuralgia and tem-
poromandibular joint arthropathy. All the patients underwent a series of physiotherapeutic interventions with extre-
mely low frequency magnetic fields using apparatus VIOFOR JPS.

Results. Promising results have been acquired in the form of considerable decrease of pain or complete relief.
Conclusion. Magnetostimulation as non-invasive form of therapy can be successfully use in facial region pain tre-
atment (Dent. Med. Probl. 2002, 39, 2, 195-197).

Key words: extremely low frequency magnetic field, analgesic activity.

Badania nad polem magnetycznym rozpocze-
to przeszlo 150 lat temu. Juz w 1864 r. James
Clark Maxwell sformulowal prawo stanowigce
podstawe teorii pola magnetycznego, ktére po-
zwolilo na stworzenie urzadzen do magnetotera-
pii. Jednym z pierwszych doniesieri naukowych
byla opublikowana przez A. von Sarbo praca , Kli-
niczne doswiadczenia nad terapeutyczng wartoscig
leczenia elektromagnetycznego™. Przez nastgpne

lata prowadzono wielokierunkowe badania majgce
na celu oceng wplywu pdél magnetycznych na
organizmy zywe. Szczegdlng uwage zwrdcono na
wolnozmienne pola magnetyczne.

Dowiedziono, ze przy zastosowaniu okreslo-
nych wskaZnikéw pola, wykazuje ono silne dziala-
nie regeneracyjne (1, 2], analgetyczne [3] i prze-
ciwzapalne [4]. Zgodnie z przyjetymi w medycy-
nie fizykalnej kryteriami, pola magnetyczne stoso-
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wane w magnetostymulacji majg czestotliwosé
w przedziale od kilku do 3000 Hz, a indukcja ma-
gnetyczna ma wartos¢ od 1 pT do 100 uT.

W wypadku magnetoterapii czgstotliwosé jest
< 100 Hz, a wartos¢ indukeji wynosi 0,1-20 mT
(np. indukcja magnetyczna pola ziemskiego wy-
nosi 30-70 uT).

Mimo braku udokumentowanych doniesien
o dzialaniu ubocznym magnetostymulacji, prze-
ciwwskazania sg podobne jak do magnetoterapii:
cigza, choroba nowotworowa, czynna gruzlica.

Powstaly urzadzenia generujgce pole magne-
tyczne. Oryginalnym polskim wynalazkiem jest
aparat do magnetostymulacji VIOFOR JPS. Zostal
skonstruowany przez profesora Feliksa Jaroszyka,
kierownika Katedry Biofizyki PAM, profesora Ja-
nusza Paluszczaka, kierownika Katedry Fizjologii
Czlowieka PAM i profesora Aleksandra Sieronia,
kierownika Katedry i Oddzialu Klinicznego Cho-
réb Wewnetrznych i Medycyny Fizykalnej SI. AM,
gdzie od kilkunastu lat s prowadzone badania nad
zastosowaniem wolnozmiennych pél magnetycz-
nych w leczeniu wielu jednostek chorobowych.
Szczegblnie obiecujgce wyniki osiggnigto w lecze-
niu choroby zwyrodnieniowej krggoslupa i sta-
wéw obwodowych oraz w leczeniu owrzodzen
podudzi bedacych powiklaniem chordéb zyl koi-
czyn dolnych [5].

Material i metody

W I Katedrze i Klinice Chirurgii Szczgkowo-
Twarzowej SI. AM podjeto prébe zastosowania
wolnozmiennych pél magnetycznych o niskiej
czestotliwosci w leczeniu béloéw okolicy twarzy
towarzyszgcych neuralgii nerwu tréjdzielnego i ar-
tropatii stawu skroniowo-zuchwowego.

Do tego celu wykorzystano aparat VIOFOR
JPS, ktéry dzigki zestawowi aplikatoréw umozli-
wia objecie zaréwno punktowego, jak i szerokie-
go obszaru ciala. Wszystkich chorych poddano
serii 10 zabiegéw w okresie 10 dni. Stosowano
aplikator punktowy przykladany w okolicy stawu
skroniowo-zuchwowego u chorych na artropatig

Pi$émiennictwo

i w miejscu wyjscia galgzki obwodowej nerwu
tréjdzielnego u chorych na neuralgig, zamiennie
z poduszka obejmujgcq caly polowe twarzy cho-
rego.

Wyniki

U czgsci chorych na neuralgie i artropati¢ ob-
serwowano po poczgtkowym nasileniu dolegliwo-
$ci stopniowy spadek natgZenia bélu lub jego zu-
pelne ustgpienie. U pozostalych stwierdzono po-
stgpujgea od poczatku leczenia poprawe prowa-
dzacy do zupelnej utraty dolegliwosci bélowych.
Podczas wykonywania zabiegéw chorzy nie zgla-
szali zadnych przykrych doznar, dwéch podawalo
jedynie lekkie mrowienie. U czgsci pacjentéw po-
prawa, utrzymywala si¢ do czterech tygodni od za-
koriczenia pierwszego cyklu zabiegéw.

Omowienie

Wolnozmienne pole magnetyczne, wplywajgc
na procesy syntezy bialek, proliferacje komérko-
w3 [6, 7] oraz modyfikacje endogennego systemu
opioidowego organizmu, wykazuje silne dzialanie
regeneracyjne i przeciwbélowe. Zabiegi z wyko-
rzystaniem magnetostymulacji sg prostg i nieinwa-
zyjng formga terapii wspomagajgcej. Na szczegélng
uwage zasluguje fakt, Ze w bardzo krétkim czasie
udalo si¢ uzyskaé przewlekly efekt przeciwbélo-
wy. Natgzenie b6lu u leczonych chorych z bélami
okolicy twarzy pokrywa si¢ z doniesieniami in-
nych autoréw [8-10]. Podjecie ostatecznych wnio-
skéw wymaga jednak przeprowadzenia nastgp-
nych badan i odleglych obserwacji.

Reasumujgc mozna stwierdzi¢, ze magneto-
stymulacja moze by¢ uzupelniajgcg metodg w a-
godzeniu b6léw twarzy o réznej etiologii. Magne-
tostymulacja jako nieinwazyjna forma terapii mo-
ze by¢ z powodzeniem stosowana w lecznictwie
ambulatoryjnym u chorych na neuralgi¢ nerwu
tréjdzielnego i artropati¢ stawu skroniowo-zu-
chwowego.
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