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Ocena przydatnosci magnetostymulacji z uzyciem aparatu VIOFOR JPS w usprawnianiu
chorych po udarze maézgu

Evaluation of magnethostimulation useffulness using VIOFOR JPS in rehabilitation of patients
after stroke

Wstegp. W ostatnich kilkudziesigciu latach stworzono naukowe podstawy wykorzystania pol magnetycznych
w medycynie fizykalnej, a leczenic energia promieniowania elektromagnetycznego wykorzystuje si¢ do
uzyskania poprawy stanu zdrowia pacjenta. Oczekiwane oddzialywanie pola magnetycznego na organizm
czlowieka to dzialanie przeciwbélowe, przeciwzapalne, krazeniowe, regeneracyjne, relaksacyjne, antyspas-
tyczne oraz dzialanie zmniejszajace dlug tienowy.

Cel. Ocena przydatnosci stosowania aparatu VIOFOR JPS u pacjentéw po udarze mézgu.

Material i metoda. Oddziale Rehabilitacyi SPZOZ w Hrubieszowie od wrzesnia 2003 r. do marca 2004 r.
leczono z wykorzystaniem pola elektron:agnetycznege 318 chorych. Analiza objeto 53 chorych po udarze
mdzgu o rézne] euologii, w tym 17 (32%) kobiet, 36 (68%) me¢zczyzn, kwalifikowanych do terapii aparatem
VIOFOR JPS. Wiek leczonych wahal si¢ migdzy 50. a 60. r.z. 1 powyzej 60. r.z. Chorzy po udarze mézgu
leczeni aparatem VIOFOR JPS stanowili 16,6% ogdlnej liczby pacjentéw korzystajacych z tej terapii.
W pierwszym roku po udarze mézgu leczono 17 chorych (32%), w tym 4 (23,6%) kobiety i 13 (76,4%)
mezczyzn, w okresie odleglym (ponad rok od udaru mézgu) leczono 36 (68%) chorych, w tym 13 (36%) kobiet
1 23 (64%) meiczyzn.

Terapia elektromagnetyczna z wykorzystaniem aparatu VIOFOR JPS byla zalecana w celu zmniejszenia
spastyczno$ci, normalizacji sfery emocjonalnej (nadpobudliwos$¢, nieadekwatne reakcje na bodZce zewnetrz-
ne, nadmierna nerwowos$¢, zaburzenia snu, apatia, zaburzenia depresyjne), normalizacji funkcji ukiadu
krazenia oraz w celu uzyskania efektu przeciwbélowego. Zabiegi byly wykonywane na duzym materacu.
Stosowano parametry M2P2 w czasie 12 min 2 razy dziennie przez 5 dni w tygodniu, czyli stosowano 20-30
zabiegéw. Leczenie za pomocg aparatu VIOFOR JPS bylo uzupeinieniem leczenia farmakologicznego
1 kinezyterapii dostosowanej do stanu ogdlnego 1 funkcjonalnego pacjentow.

Chorych oceniano badaniem ogdlnolekarskim, ocena stanu funkcjonalnego przez wskaznik Barthel, oceng
stopnia niedowladu wg skali Brunnstrom, oceng stopnia napigcia mi¢$niowego wg skali Ashwortha. Wyniki
poréwnywano z grupa chorych leczonych bez zastosowania vioforoterapii.

Wyniki. Bez wzgledu na etiologi¢ udaru, czas jaki uplyna od poczatku choroby oraz choroby towarzyszace
w grupie badanych uzyskano znaczna poprawg¢ u 28 oséb (52,8%), poprawe u 20 osoéb (37,8%), brak
poprawy u 3 o0séb (5,7%). pogorszenie u 2 oséb (3,7%). Efekty obejmowaly funkcjonalno$é 1 odczyn
spastyczny.

Whiosck. Magnetostymulacja jest elementem wspomagajacym zasadnicze leczenie usprawniajace pacjentow
po udarze mozgu.
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Spotykamy si¢ na V Miedzynarodowym Kongresie Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji. W biezacym
numerze ,,Postepéw Rehabilitacji’® publikujemy streszczenia nadeslane na Kongres i zakwalifikowane przez
Komitet Naukowy do przedstawienia w formie wystapiefi ustnych lub w sesjach plakatowych. Jak widaé¢ na
Kongres zglosila si¢ bardzo liczna grupa naukowcéw z Polski i Swiata, czego przejawem jest ponad dwiescie
przyjetych prac naukowych. Zgodnie z zalozeniami tematyka wiodaca Kongresu jest ,,Rehabilitacja w scho-
rzeniach naczyniowych o$rodkowego ukfadu nerwowego’’. Jednak, jak to jest juz w tradycji, na Kongresie sa
prezentowane prace i dorobek naukowy oraz do§wiadczenia dotyczace pelnego zakresu rehabilitacji medycz-
nej. Znajdujemy wiec liczne prace dotyczace réznych probleméw w rehabilitacji po udarach mézgu, ale tez
problematyki rehabilitacji w urazach, dotyczace zaburzen wyzszych czynnoSci psychicznych, mozliwosci
farmakoterapii, wprowadzania nowych metod terapeutycznych, co dotyczy zwlaszcza toksyny botulinowej
i jej wykorzystania w neurorehabilitacji. Na Kongresie znajda si¢ tez liczne prace dotyczace profilaktyki
powikian wystepujacych w réznych schorzeniach oraz w trakcie rehabilitacji, a w tym zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej lub upadkéw u 0séb rehabilitowanych.

Ciekawie zapowiada si¢ sesja poswiecona rehabilitacji dzieci czy historii rehabilitacji, zupetnie nowym
i ciekawym problemem jest obszernie reprezentowana rehabilitacja w onkologii oraz tematy dotyczace
dysfunkcji pecherza moczowego u kobiet. Sesja po§wigcona postepowi technicznemu w rehabilitacji jest
ciekawg prezentacja postepu zachodzacego w nowoczesnej, kompleksowej rehabilitacji.

Niezmiernie cieszy sesja studencka, ktéra tym razem obejmuje juz kilkanascie prac, co $§wiadczy
0 dobrym kierunku rozwoju naukowego rehabilitacji medycznej i wiaze si¢ rowniez z dynamicznym
rozwojem ksztalcenia na poziomie uniwersyteckim przysztych fizjoterapeutow.

W sesjach posterowych beda przedstawione tematy z réznych dziedzin medycyny, natomiast jedna z tych
sesji bedzie poSwigcona standardom (zaleceniom) w postgpowaniu rehabilitacyjnym, ktére to po przedys-
kutowaniu w trakcie sesji chcemy przedstawié jako obowiazujace zalecenia Polskiego Towarzystwa Rehabi-
litacji.

Rozpoczynajaca Kongres sesja plenarna z udzialem naukowcéw z Polski i profesora Zbigniewa Wszotka
z Kliniki Mayo bedzie stanowié z pewnoscia doskonaly wstep 1 zachete do aktywnego udzialu w Kongresie.

Andrzej Kwolek
Prezes Zarzqdu Glownego PTReh
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