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Wstep

Leczenie uzdrowiskowe ma ugruntowang pozycj¢ w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji.
Polgczenie farmakoterapii, klimatoterapii, balneo- i fizykoterapii pozwala czesto na uzyskanie
bardzo dobrych rezultatéw w tym postgpowaniu. W sposob znaczacy poprawia komfort zycia
pacjentow, uwalnia ich od dolegliwosci, umozliwia takze zmniejszenie liczby oraz  dawek
przyjmowanych lekéw. Nalezy nadmieni¢, ze zapobiega rowniez powstawaniu choréb cywili-
zacyjnych oraz opézniania ich rozwéj, co ma istotne znaczenie w krajach uprzemystowionych.

W 1997 r. podjelismy prace nad oceng mozliwosci wykorzystania niskoenergetycznych pol
magnetycznych [1,6] w pierwotnej i wtérnej prewencji choroby wiencowej w warunkach
uzdrowiskowych.

Dobér pacjentow i metody badan

Badaniami obj¢to 67 mezczyzn w wieku 44 (+/- 15) lat przybywajacych na leczeniu
w Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowym w Ciechocinku w ramach programu prewencji i
diagnostyki choroby wiencowej ,.Coro”. U wszystkich wystepowaly co najmniej 2 z poddajg-
cych si¢ modyfikacji czynnikow ryzyka choroby wiencowej. Pacjentow podzielono na 2 arupy.
Charakterystyke grup uwidoczniono w tabeli 1.

Tabela 1

Charakterystyka badanych grup pacjentéw

Liczba Choroba | Przebyty | Otylo$é | Nadcis- o . _ Hyper-
pacjentéw | wici- zawal | inadwa- | nienie | Palenie H_};ptf[l— Cukrzy- ”y_[m"f' fibryno-
(%) cowa serca ga tetnicze | WYtomu [ prdemia ca ry kemia genemia
Grupa _
e g5 | 0 4 17 1 5 6 ! 8 10
Grupa bez
e an || 18 5 19 34 6 ¥ 5 13 22

Poza magnetostymulacjq wszyscy pacjenci byli objeci tym samym  programem leczenia,
polegajacym na porannej 30-minutowej gimnastyce, psychoterapii grupowej, nadzorowanych
clektrokardiograficznie treningach na cykloergometrach rowerowych, plywaniu w basenie
solankowym oraz zaje¢ciach rekreacyjnych. Pod wzgledem stosowanych lekow grupy nie roz-
nity si¢. W pierwszej grupie 23 0séb stosowano 2 razy dziennie po 8 minut pole magnetyczne
generowane przez MRS 2000, natomiast w drugiej erupie 44 0séb nie oddzialywano tym
polem. Przy przyjeciu do szpitala i pod koniec 24-dniowego pobytu, poza badaniem lekar-
skim, u kazdego pacjenta przeprowadzono badania laboratoryjne obejmujace lipidogram,
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znaczenie glikemii na czczo oraz st¢zenia Kwasu moOCZOWCEO i fibrynogenu.
| wszystkich badanych wykonywano elektrokardiograficzny test wysitkowy na biezni rucho-
nej oraz dwukrotnic badanie ekg metoda Holtera. Uzyskane wyniki poddano analizie staty-
tycznej testem t-Studenta dla grup niepowigzanych uznajac za istotne p<0,05. Zestawienie

izyskanych wartosci przedstawiono w tabelach 2-6.

Wyniki badan

Ponadto

Tabela 2
$rednie skurczowe i rozkurczowe cisnienie tetnicze krwi [2]oraz BMI 1 WHR
RR skurczowe RR rozkurczowe BMI WHR
[mmHg] [mmHg]
grupa bez grupa grupa bez grupa grupa bez grupa grupa bez grupa
MRS MRS MRS MRS MRS MRS MRS MRS
Na po-
>zatku 145 137 38 82 29,99 30,42 0,969 0,945
leczenia
Nakotel i ye 126 74 78 2831 | 2880 | 0961 | 0,939
leczenia
Zmiana - 15,1 - 8,1 - 15,9 -4.9 =847 -5,4 -0,9 -0,7
w % (p.) <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 <0,001 0,08 0,08
Tabela 3

Srednie stezenia cholesterolu catkowitego, we frakcjach LDL 1 HDL oraz trojglicerydéw

CIIO]CSICTOI Calkg- Cholesterol LDL. | Cholesterol HDL Trojglicerydy
Wity [mg%] (%] [ma%]
[mg%] il i
grupa bez grupa grupa bez grupa grupa bez grupa grupa bez grupa
MRS MRS MRS MRS MRS MRS MRS MRS

Na po-
czatku 194,8 197,2 1240 120,9 20,8 24,2 157,0 153,0
leczenia
Na koncu _
1 B 190,7 171,0 127,3 99,6 20,5 28,1 122,3 119,4
eczenia
Zmiana =22 -133 £2.6 - 17,7 -1,5 + 16,1 =222 -22
w % (p-) 0,33 0,01 0,34 0,01 0,4 <0,001 0,01 <0,001
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Srednie stezenie glukozy na czczo, kwasu moczowego 1 fibrynogenu

Tabela 4

Glikemia na czczo Kwas moczowy FFibrynogen
[mmol/l] [mmol/l] [g/1]
grupa grupa grupa bez grupa grupa bez grupa
bez MRS MRS MRS MRS MRS MRS
Na po-
czatku 5,29 5,14 362 363 2,60 2.63
leczenia
Na koncu _
; 5,12 4,60 315 322 2,87 2,47
leczenia
Zmiana -3 - 11 -13 - 11 + 11 -6
w % (p.) 0,16 0,005 <0,001 0,07 0,005 0,14
Tabela 5
Parametry analizy czasowej HRV w badaniu ekg metoda Holtera
> 3 ™ 'l [ 3
Sredni 0t.s ¢p RR pNN 50 MMSD
[ms]
grupa grupa grupa grupa grupa grupa
bez MRS MRS bez MRS MRS bez MRS MRS
Na po-
czatku 807 786 7,60 6,33 31,44 28,72
leczenia
Na koncu , _
o 821 817 8,22 8,24 32,25 37,58
leczenia
Zmiana + 1,7 + 3.9 + 8,1 + 30,1 + 2,6 + 30,8
w % (p.) 0,38 0,04 0,41 0,16 0,43 0,1

Parametry analizy cze¢stotliwosciowej HRV w badaniu ekg metoda Holtera

Tabela 6

_ — tkowite
Pasmo LF Pasmo HF LI/HE o
widma
grupa bez grupa grupa bez grupa grupa bez grupa grupa bez grupa
MRS MRS MRS MRS MRS MRS MRS MRS
Na po-
czatku T 875 216 201 432 4,57 4681 4366
leczenia
S 844 1025 235 274 4,38 4,58 s172 | 5726
leczenia |
Zmiana +9,5 4+ 17,1 + 8.8 + 36,3 + 1.4 + 0,2 + 10,5 + 31,1
w % (p.) 0,31 0,16 0,38 0,15 0,48 0,47 0,28 0,05
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Omowicnie

Przedstawione wyniki badan wskazuja, ze magnetostymulacja o malym natezeniu (maks.
0,07 mT) moze w istotny sposob modyfikowaé nicktore z badanych parametrow rownowagi
biochemicznej oraz  aktywno$¢ ukladu autonomicznego [S] — zaréwno jego czesci wspol-
czulnej jak 1 przywspdlczulnej. Zwrdcenia uwagi wymaga wplyw MRS 2000 na zmniejszenic
stezenia cholesterolu calkowitego, cholesterolu zwigzanego z frakcja LDL lipoprotein oraz
trojglicerydow [4,6]. Ponadto obserwowano wzrost HDL cholesterolu. Glikemia na czczo
u pacjentow poddanych magnetostymulacji ulegla znamiennemu zmniejszeniu w poréwnaniu z
grupa kontrolng. W grupie kontrolnej uzyskano z kolei wigksze zmniejszenie stezenia kwasu
moczowego. Stezenie fibrynogenu w grupie poddanej oddzialywaniu pola magnetycznego nie
uleglo istotnej zmianie, natomiast w grupie kontrolnej istotnie wzrosto. W dziedzinie poten-
cjalnego oddzialywania na regulacj¢ autonomiczng ukitadu krazenia wyniki wskazuja, ze ma-
gnetostymulacja moze mie¢ wplyw na zwolnienie czynnoici serca, na aktywnos¢ czeéci przy-
wspolczulnej oraz zwigkszenie catkowitej mocy widma w analizie czg¢stotliwosciowe;j.

Whnioski

1. Stosowanie pola magnetycznego generowanego przez MRS 2000 w polaczeniu z dotychcza-
sowymi metodami leczenia u pacjentéw z czynnikami ryzyka choroby niedokrwiennej serca
pozwala na uzyskanie lepszego stg¢zenia:

* cholesterolu catkowitego;
* LDL cholesterolu;

* HDL cholesterolu;
*trojglicerydow;

* glikemii na czczo.

2. Stosowanie pola magnetycznego aktywizuje regulacj¢ autonomiczng ukladu krazenia,
zwlaszcza czg$c przywspolezulng

3. Oddzialywanie pola magnetycznego o niewielkim nat¢zeniu moze by¢ cennym uzupelnie-
niem leczenia pacjentow zagrozonych chorobg wiencowa.

4. Dalszych badan wymaga wplyw pola magnetycznego gencrowanego przez MRS 2000
na st¢zenie fibrynogenu oraz aktywnosc regulacji autonomicznej uktadu krazenia.

Adres Autorow:

Wojskowy Szpital Uzdrowiskowy

87-720 Ciechocinek, ul. Mickiewicza 16
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D. MARCINOWSKI, SZ. KUBIAK

WPLYW POLA MAGNETYCZNEGO GENEROWANEGO
PRZEZ MRS 2000 NA WYBRANE PARAMETRY FIZJOLOGICZNE,
METABOLICZNE I REGULACJE AUTONOMICZNA UKLADU KRAZENIA
PODCZAS LECZENIA UZDROWISKOWEGO

Streszczenie

Oceniono wplyw magnetostymulacji polem o niskiej indukcji magnetycznej na wybrane
parametry biochemiczne oraz regulacje auiouomicmqluk:'adu krqzenia u pacjentow z wieloma
czynnikami ryzyka choroby niedokrwiennej serca. Uzyskane wyniki wskazujq, ze magnetosty-
mulacja polem magnetycznym generowanyn przez MRS 2000 moze byé cennym uzupelnie-
niem leczenia farmakologicznego oraz balneo- i fizykoterapeutycznego, pozwalajqc uzyskac
lepsze stezenia cholesterolu calkowitego, LDL cholesterolu, HDL cholesterolu, tréjglicerydow
i glikemii na czczo. Ponadto zaobserwowano poprawg regulacji autonomicznej ukladu krgze-
nia.

D. MARCINOWSKI, SZ. KUBIAK

THE INFLUENCE OF THE MAGNETIC FIELD GENERATED
BY MRS 2000 ON SELECTED OF PSYSIOLOGICAL,
METABOLIC PARAMETERS AND THE AUTONOMIC ADJUSTMENT
OF THE CIRCULATORY SYSTEM DURING HEALTH RESORT TREATMENT

Summary

The authors evaluated the influence of magnetic stimulation using a magnetic, field with
low magnetic induction on selected biochemical parameters and on the autonomic control of
the circulatory system in patients with mariy risk factors associated with ischaemic heart
disease. Results obtained indicate that magneto strmulation using a magnetic field generated
by MRS 2000 can be a valuable adjunct to pharmacological and balneophysicotherapeutic
treatment which results in improved total chotesterol concentration, LDL cholesterol, HDL
cholesterol, triglicerides and glycaemia before fooal In addition, an imprwement in the auto-
nomic adjustiment of the circulatory system was observed.
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