Organizacja praktyki stomatologicznej czesé 3

Wyposazenie rozdziat 3 |

Fizjoterapia w stomatologii z wykorzystaniem
wybranych aparatow, czesc Il

Prof. dr hab. Krystyna Opalko

Kierownik Zaktadu Propedeutyki Stomatologii i Pracowni Fizjodiagnostyki
oraz Terapii Stomatologicznej, Katedry Ortodoncji Pomorskiej Akademii Medycznej

L WSIRP 2vvrvwmu o g 4 $555 Va4 850 06l & 55 § 550 § 500 5 S0 4 vem 8 5eue & oies wee ey g
2. Badania fizyki stosowanejastomatologia . - . ... .o o it il i i
2.4.. Fizykalna metoda diagnostyBznal: - ccw coiwc o oem @ wmn 5 simn 5 sem sia's s w08 wials 1
22 FAOPIroflakBal. o  sae e 2 e s = smte i Sws W SR © SR B @ SRS X S 2
2.3. FIzyKOBEARIA . « cun o voin s o simim im0 simis = B & w608 Siete $heis =6 Sies S EEm 3
3. Efekty dziatania pol magnetycznych . . . . . . . ... e 3
4. Zastosowanie magnetostymulacjiw stomatologii . . . ... .. ... ... ... ... ... 4
4.1. Kiedy stosujemy magnetostymulacje . . . .. .. .. ... ... 4
4.2. Aparat do magnetostymulacji — sposob i cel dziatania . . . ... ... ... ... ... .. 5
5. Przeciwwskazania do stosowania p6l magnetycznych . . .. ... ... ... ... ... ... .. 7
6. Przyktady wykorzystania pol magnetycznych . . . . .. . . ... i e e 7
1. ZAKOMEZEOIE - o = wms = oia s wom 5 swd sws 4 Gaw & wa% & Eavars SEeE oos S F46 Fb A% 5 9
1. Wstep

Niniejszy tekst nawigzuje do tresci zawartych w | czesci artykutu (czes¢ 3, rozdz. 3, artykut 4).
Jest on uzupetnieniem i jednoczesnie rozwinigciem tematyki tam poruszanej. Pokazuje osiagnie-
cia nauki — fizyki stosowanej — pomocne w leczeniu stomatologicznym, utatwiajace jego przebieg
I gwarantujgce pozytywne efekty. Przedstawimy ogélnie znaczenie fizyki stosowanej dla stomato-
logii, w szczegdlnosci zas — stosowanie pél magnetycznych i korzysci z tego wynikajace.

2. Badania fizyki stosowanej a stomatologia

Fizyka stosowana to taki dzial lecznictwa, ktory wykorzystuje zazwyczaj sztucznie wytworzone
czynniki fizykalne w diagnostyce, profilaktyce i leczeniu.

2.1. Fizykalna metoda diagnostyczna

Fizykalna metoda diagnostyczna to rejestracja zjawisk fizycznych zachodzacych w naszym orga-
nizmie. Mozemy je zapisac i doktadnie ocenic. Wszystkim znane i jakze niezbedne w diagnosty-
ce medycznej sg elektrokardiografia czy elektroencefalografia. W stomatologii trudno diagnozo-
wac przypadek bez aparatu do elektrotestu czy endometru, a takze do diagnostyki prochnicy.
Oczekujemy na termografie — rokujgcq duze nadzieje nie tylko w medycynie, ale rowniez w dia-
gnostyce stomatologiczne;j.
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Nasz organizm, tkanka czy komaorka, odpowie na kazdy wystany bodziec fizyczny. Bodzcem wyko-
rzystywanym w diagnostyce stomatologicznej jest najczgsciej czynnik elektryczny (elektrodia-
gnostyka) lub swietlny (laserodiagnostyka). Przyczyng powstania bodZca elektrycznego nie jest
sam prad, lecz szybka zmiana jego natezenia w czasie. Odpowiedz (odczyn) ustroju, tkanki czy
komorki, na wystany z aparatu bodziec fizyczny powinna byC zarejestrowana.

Uwaga

Zdecydowanie elektrodiagnostyka powinna zastapic, w kazdym gabinecie stomatolo-
gicznym, dotychczas prosperujgcg termodiagnostyke (z wykorzystaniem chlorku etylu).

Fizykodiagnostyka z pewnoscia ulatwia diagnozowanie, a w wielu przypadkach jest do niego nie-
zbedna.

2.2. Fizjoprofilaktyka

Fizjoprofilaktyka jest to dziat fizyki stosowanej, ktory wykorzystuje czynniki fizyczne w celu:
€ przywrocenia zaburzonej rownowagi (homeostazy) organizmu lub tkanki,

& zwiekszenia jego odpornosci,

e |epszego zaspokojenia potrzeb organizmu lub tkanki,

€@ uaktywnienia procesow adaptacyjnych.

Zaburzenie naturalnego stanu réwnowagi (homeostazy) obserwujemy coraz czgsciej. Jest to
skutek niekorzystnego wptywu Srodowiska zewnetrznego na nasz organizm. Efektem sg coraz
czestsze lzw. choroby cywilizacyjne.

(,_Pamietaj
Wykorzystujge czynniki fizykalne, mozemy:

e zwigkszyC odpornosc organizmu,

&  wyrownac jego zaburzong homeostaze, czyli przywrocic rownowage,

@  uaktywnic jego procesy adaptacyjne.

Fizjoprofilaktyka zdecydowanie wspomaga funkcjonowanie organizmu. Doceniaja to specjalisci
wielu dziedzin medycyny. Lekarze stomatolodzy docenili profilaktyczng metode jonoforezy fluor-
kowej. Zostata ona wprowadzona w latach 70. jako zabieg profilaktyki kontrolowanej, wykonywa-
ny u dzieci duzego ryzyka choroby prochnicowej. Skutecznos¢ tej metody zostata udokumento-
wana i potwierdzona licznymi badaniami. Dzi$§ znalazta swoje miejsce w stomatologii zarowno
w celach profilaktycznych, jak i leczniczych, tak u dzieci, jak i dorostych.

Dla wyréwnania zaburzonej homeostazy organizmu zaleca si¢ obecnie rowniez zabiegi magneto-
stymulacji. Maja one uaktywniac w ustroju procesy odpornosciowe.
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2.3. Fizykoterapia

Fizykoterapia jest najwiekszym dzialem lecznictwa, wykorzystujgcym czynniki fizyczne w celu:
@ wspomagania leczenia podstawowego,

@ podtrzymania uzyskanego efektu leczniczego,

@ zapobiegania postgpowi choroby,

& zapobiegania nawrotom choroby,

e usuwania dolegliwosci nieustalonego pochodzenia.

W wielu przypadkach chorobowych fizykoterapia obecnie moze by¢ alternatywa farmakoterapii.
Trzeba niestety przyznac, ze w stomatologii fizykoterapia nie jest jeszcze alternatywa leczenia
podstawowego. Moze by¢ natomiast leczeniem wspomagajacym w licznych schorzeniach. Moze
by¢ rowniez stosowana profilaktycznie.

Czynnikiem fizycznym, ktéry ma zastosowanie w stomatologii, jest:
@ energia termiczna (ciepto, zimno),

& energia Swietlna,

@ energia elektryczna,

® pole magnetyczne.

Jednym z dzialéw fizykoterapii jest magnetoterapia.

3. Efekty dziatania pol magnetycznych

Mechanizm dziatania pola magnetycznego na organizmy Zywe nie zostatl jeszcze wyjasniony do
konca. Cechg charakterystyczng kazdego pola jest przenikanie przez wszystkie struktury
organizmu zywego. To odroznia je od innych czynnikéw fizycznych, ktére dziatajac na tkanke,
zazwyczaj zostajag pochtoniete na okreslong glebokosé.

Pola magnetyczne majg juz swoje miejsce w medycynie fizykalnej. W stomatologii magnetotera-
pia nie byta zalecana i bardzo rzadko stosowana, poniewaz w okolicy glowy nie zaleca sie
stosowania pol magnetycznych wiekszych niz 100 pT. W celach leczniczych opisano jej zasto-
sowanie w zapaleniu zatok obocznych nosa. Od paru lat trwaja intensywne badania nad wpty-
wem wolnozmiennych pol magnetycznych o niskich wartosciach indukcji, zblizonych do indukcji
pola ziemskiego oraz o czestotliwosci pdl od kilku do 3000 Hz. Ten rodzaj terapii polami o ni-
skich wartosciach indukcji nazwano magnetostymulacja.

Granice miedzy magnetoterapia a magnetostymulacja wyznacza wielkosc indukcji pol. Przyje-
to, Zze powyzej 100 uT mamy do czynienia z magnetoterapia, a ponizej tej wartosci z magnetosty-
mulacja.

Na podstawie dotychczasowych doswiadczen mozna stwierdzi¢, ze zmienne pola magnetyczne
miedzy innymi maja wplyw na:

® potencjat bton komarkowych, pobudzajgc wymiane jonowq oraz stymuiujgc wiele reakcji
biochemicznych,

® witasciwosci fizyczne wody znajdujacej sie w organizmie (zwiekszajgc stezenie zawartych
w niej gazow, zmieniajgc pH w Kierunku zasadowego).
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Uzyskiwane wyniki lecznicze po zastosowaniu pol magnetycznych przypisuje si¢ efektowi bio-
elektrycznemu, a wynikiem jego dziatania migdzy innymi ma by¢ zwig¢kszenie przepuszczalnosci
bton polprzepuszczalnych oraz wplyw na elektroosmotyczne procesy fizjologiczne. Dzigki temu:

& zwieksza sie ilosSc jonow wapnia w komarce,

% uaklywnia sie pompa sodowo-potasowa,

& zwieksza sie aktywnosé transportu jonow przez btong komorkowa,
& zwieksza sie absorpcja biatek.

Efekt biochemiczny to gtownie zwiekszenie akiywnosei enzymatycznej oraz procesow oksydore-
dukcyjnych komorki.

Dzieki efektowi bioenergetycznemu nastepuje stymulacja odzywiania i wzrostu komérki. Bada-
nia dowiodly, ze dzieki tym wiasciwosciom wolnozmienne pola uaktywniaja oddychanie komor-
kowe, zwiekszajac przyswajanie tlenu przez komorke. Wywieraja duzy wpltyw na wszystkie na-
czynia krwionosne, a zwtaszcza na drobne naczynia wlosowate, poprawiajac w istotny sposob
przeptyw krwi przez te naczynia i dodatkowo dotleniajgc tkanke. Badania potwierdzity dziatanie
przeciwzapalne i przeciwobrzekowe.

Ponadto pola te wykazujg dziatanie stabilizujace wegetatywny ukiad nerwowy, co moze byc
szeroko wykorzystane rowniez w przygotowaniu pacjenta do zabiegu stomatologicznego. Stwier-
dzono takze dziatanie wyciszajgce centralny system nerwowy, a tym samym efekt uspokajajgcy.

Pamietaj

Do najwazniejszych efektow pdl magnetycznych nalezy dziatanie przeciwbélowe, ktére
utrzymuje sie do 24 godzin po zabiegu. Magnetostymulacja jest wiec alternatywa dla
wielu innych metod fizykalnych, a takze dla farmakoterapii.

4. Zastosowanie magnetostymulacji w stomatologii

4.1. Kiedy stosujemy magnetostymulacje

Leczenie wolnozmiennym polem magnetycznym o niskich wartosciach indukcji oraz wysokiej
czestotliwosci jest w fizykoterapii metoda nowa, o szerokich mozliwosSciach wykorzystania.
W stomatologii prowadzone sg badania nad wykorzystaniem tej metody we wspomaganiu lecze-
nia wielu schorzen stomatologicznych. W obecnym stanie wiedzy magnetostymulacje mozna
zalecic przede wszystkim w nastepujacych przypadkach:

#® stany pourazowe, np. uposledzone gojenie uktadu kostnego,
¢ slany zapalne ostre i przewlekle,
® urazy tkanek miekkich,

® po zabiegach operacyjnych (24 h), np. po ekstrakcji zeba, po diutowaniu po resekeji wierz-
chotka korzenia, w implantoterapii,

¢ po chirurgicznym leczeniu choréb przyzebia,
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¢ powikiania po zabiegach chirurgicznych (np. zakazony, suchy z¢bodét), powiklania po znie-
czuleniu, likwidacja blizn, uszkodzenie nerwu,

® leczenie zachowawcze zebdw, np.: leczenie biologiczne miazgi, zapalenie miazgi, powikla-
nia leczenia zgorzeli miazgi, zapalen przyzebia okolowierzchotkowego, podraznienie ozeb-
nej, powiktania po leczeniu endodontycznym,

@ choroby blony Sluzowej jamy ustnej, choroby matych gruczoléw Slinowych, zapalenie dzigset,

€ leczenie chordb przyzebia (wspomaganie leczenia przeciwzapalnego, likwidacja bolu, rege-
neracja tkanek, likwidacja blizn pozabiegowych),

® wspomaganie leczenia ortodontycznego (w trakcie leczenia aparatami statymi),
€ wspomaganie leczenia protetycznego (po zatoZeniu uzupetnien statych).

Z doSwiadczenia wlasnego mozna stwierdzi¢, ze uzyskujemy bardzo dobre efekty lecznicze w za-
paleniu przewlektym przyzebia okotowierzchotkowego. Po 20 zabiegach obserwujemy w obrazie
rentgenowskim wyrazng odbudowe beleczek kostnych w miejscu widocznej wezesniej osteolizy
wielkosci 15-25 mm. Po 30 zabiegach miejsce to wykazuje wyraZzne utkanie beleczkowe. Widzi-
my wigc wyrazng odbudowe struktury kostnej w krétkim czasie. Obserwowane zmiany zachodzity
u osob w wieku 20-35 lat. Badania nad tym nadal sg prowadzone.

Dolegliwosci bélowe, wystepujace sporadycznie jako powiktanie po wypelnieniu kanatu Korzeniowe-
g0, likwidowano zazwyczaj jednym zabiegiem magnetostymulacji, maksymalnie trzema zabiegami.

Pamietaj

ﬁ

© Zabiegi magnetostymulacji mogg uchroni¢ pacjenta przed zabiegiem chirurgicz-
nym.

© Prawidiowa diagnoza decyduje o zastosowaniu odpowiednich parametréw pola
i czestotliwosSci zabiegow.

® Nalezy pamigtac o indywidualnej wrazliwosci pacjenta na pole magnetyczne.

Po roku stosowania pél magnetycznych w réznych powiktaniach leczenia stomatologicznego mozna
juz powiedziec, ze magnetostymulacja jest terapia bardzo przydatng w gabinecie stomatologicznym.

4.2. Aparat do magnetostymulacji — sposob i cel dziatania

Ostatniej generacji aparat do magnetostymulacji catego ciata lub wybranej jego czesci to Viofor JPS.
W sktad urzadzenia wehodzg sterownik oraz aplikatory pol. W schorzeniach stomatologicznych moz-
na wykorzystywac wszystkie aplikatory. Aplikator duzy, tzw. mate, stosujemy zazwyczaj przed zabie-
giem stomatologicznym w celach leczniczych lub profilaktycznie. Pozostate aplikatory wykorzystuje-
my w zaleznosci od potrzeb, zazwyczaj przykladajgc je na miejsca zmienione chorobowo.

Urzadzenie to nie wymaga specjalnych warunkéw do pracy. Nie powinno jednak znajdowac sie
w bliskim sgsiedztwie innych urzadzen wytwarzajgcych pola elektromagnetyczne (jak np. unit
stomatologiczny). Mata powinna by¢ roztozona ptasko na twardym, pozbawionym przedmiotéw
metalowych, poditozu. Nie moze ulec zatamaniu. Odlegtosé od przedmiotéw metalowych powinna
wynosic okoto 0,5 m. Przed kazdym zabiegiem nalezy zdjaé zegarek elektroniczny oraz odiozyé
karty magnetyczne, gdyz znajdujgc sie w polu magnetycznym, moglyby ulec uszkodzeniu.
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Czas zabiegu, w zaleznosci od wybranego programu, wynosi 8, 10 lub 12 minut. Cena urzgdze-
nia jest uzalezniona od wybranego zestawu lub akcesoriow dodatkowych | wynosi od 6700 zt.

Zazwycza) miejscowo w stomatologii sg wykorzystywane aplikatory punktowe typu S lub Z oraz
eliptyczny.

Aplikator typu S wytwarza pulsujgce, niejednorodne, ukierunkowane pole magnetyczne. Moze
by¢ stosowany przez pacjenta w domu oraz w gabinecie stomatologicznym. Aplikator typu Z
jest dziesieciokrotnie silniejszy od aplikatora typu S i powinien by¢ stosowany gtéwnie w gabine-
cie. Aplikator punktowy pacjent przytrzymuje rekg, dotykajgc skory lub kieruje go od strony jamy
ustnej wtasciwej czy przedsionka na chore miejsce.

Miejscowe zastosowanie ma rowniez tzw. aplikator eliptyczny wytwarzajgcy pulsujgce, niejedno-
rodne pole magnetyczne. Aplikator ten jest znacznie wigkszy: odpowiada okregowi o Srednicy
5 cm. Stosujemy go zewngtrznie, mocujac paskiem. Aplikator ten wydaje si¢ by¢ najbardziej
przydatny w stomatologii. Nie wymaga trzymania przez pacjenta w czasie zabiegu, a powierzch-
nia oddzialywania jest wicksza od powierzchni dziatania aplikatora punktowego (wigkszy zakres
dziatania pola).

Wybor parametrow aplikacji jest prosty i polega na zestawieniu programu ,P” ze sposobem
aplikacji pola ,M" i jego intensywnoscig. Czynnosci te wykonujemy po uprzednim przeszkoleniu.
Istnieje mozliwosc wyboru 9 rodzajow aplikacji. Dokladnie sg one opisane w ,Podreczniku
uzytkownika”, jak rowniez omawiane na spotkaniach medycznych organizowanych przez firme
produkujgcg urzgdzenie. Szkolenia organizowane sg rowniez w Pracowni Fizjodiagnostyki i Tera-
pii Stomatologicznej, Zaktadu Propedeutyki Stomatologii PAM.

Kazdy rodzaj aplikacji mozna tgczyc z dowolnie wybrana intensywnoscia. Nalezy przy tym uwzgled-
nic wiek, stan pacjenta, przyjimowane leki, rozpoznanie i dotychczasowy przebieg choroby. Jest
to istotne w chwili zastosowania pola na caly organizm.

Magnetostymulacje w stomatologii mozna zastosowac ze wskazan ogélnoustrojowych. Urzadzenie
Viofor JPS, poprzez poprawe metabolizmu tkanki nerwowej (CUN), sprawia, ze uzyskujemy wyci-
szenie (likwidujgc w znaczacy sposab lek, stres, nietolerancje, nadwrazliwosé czy nadpobudliwosé).
Udowodniono zwigkszona aktywnoscé fal alfa, stwierdzono efekt relaksacyjny i zmniejszong reak-
tywnosc emocjonalna po stosowaniu pola magnetycznego. Ponadto uzyskujemy zmniejszenie na-
pigcia nerwowego (uktad wspétczulny, pobudzenie uwalniania noradrenaliny, uaktywnienie syntezy
acetylocholiny). Te obserwacje pozwalajg na zastosowanie pola przed zabiegiem stomatologicz-
nym u kazdego pacjenta (jesli nie ma przeciwwskazan), zwlaszcza u dzieci tak zwanych trudnych.

Wazne , )

Do najwazniejszych zalet urzadzenia nalezy zaliczyé dziatanie analgetyczne (pole pobu-
dza wytwarzanie beta endorfin, podwyzsza prog czucia bélu). Zastosowanie pola przed
zabiegiem stomatologicznym w znaczny sposéob utatwia wspétprace z pacjentem.

P 3 T 7 = Lem il o o b

Wadg uzywania aparatu jest to, ze zastosowanie pola wydiuza pobyt pacjenta w gabinecie o 15 minut
kazdorazowo, nie dajac przy tym znaczacych gratyfikaciji finansowycii. Daje jednak pacjentowi poczu-
cie komfortu, a lekarzowi satysfakcje.
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e W odréznieniu od magnetoterapii magnetostymulacja wymaga duzo cierpliwosci
ze strony pacjenta i lekarza.

& Duzym utatwieniem jest to, Ze pacjent moze wykonywac zabiegi samodzielnie g
w domu.

- T A

5. Przeciwwskazania do stosowania pol magnetycznych

Nie ma danych w literaturze wskazujacych jednoznacznie na okreslenie przeciwwskazan do za-
biegéw magnetostymulacji. Przyjeto je w odniesieniu do magnetoterapii. Sg one nastepujace:
2 obecnosé elektronicznych implantow,

® czynna gruZlica ptuc,

& Krwawienia z przewodu pokarmowego,

® ciaza,

@ choroba nowotworowa,

@ udar krwiotoczny,

® zaburzenia krzepniecia,

€ zakaz stosowania bezposrednio po zabiegach operacyjnych,
@ ciezkie zaburzenia rytmu serca,

2 temperatura ciata powyzej 38°C.

6. Przyktady wykorzystania pol magnetycznych

(,_Przykiad -

Mioda dziewczyna staje przed koniecznoscig usuniecia dwoch gornych zebow ésmych
ze wskazan ortodontycznych. ,Trawi” swoj problem w zaciszu domowym i wreszcie
podejmuje decyzje — zgtasza sie do gabinetu celem ekstrakeji. W gabinecie _strach
bierze gore”. Pacjentka wymaga przeprowadzenia ponownej rozmowy. Zapewne powi-
nien to zrobic psycholog.

Majagc aparat Viofor proponujemy pacjentce (po wykluczeniu przeciwwskazan) od jed-
nego do kilku zabiegéw wyciszajacych. Nalezy podkresli¢, ze po zabiegu magnetosty-
mulacji u pacjenta mozna zastosowac zdecydowanie mniejszg dawke srodka znieczu-
lajgcego i zabieg jest zupetnie bezbolesny.

Zysk: ograniczenie dawki znieczulenia, wyciszenie emocji pacjenta, brak koniecznosci
stosowania znieczulenia ogolnego (na ktore pacjentka byta zdecydowana), znaczne
ograniczenie kosztow.

N
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(_Dziecko nie akceptuje gabinetu lekarskiego. Brak jest tez mozliwosci wykonania jakie-
gokolwiek zabiegu. Wykonanie od jednego do kilku zabiegow magnetostymulacji moze
zmieni¢ nastawienie dziecka do gabinetu (pamigtamy o indywidualnej wrazliwosci pa-
cjenta na pola).

Zysk: mozliwosc nawigzania kontaktu, a nawet wykonania zabiegu.
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— Przyktad

Pacjentka zgtasza sig z silnym bélem zgba. Diagnoza: przewlekie zaostrzone zapalenie
tkanek przyzg¢bia okotowierzchotkowego; wezly chionne bolesne, nie powiekszone,
w przedsionku brak nacieku zapalnego, zab bolesny na opukiwanie pionowe:; w kanale
korzeniowym brak wysigku. Kanat po opracowaniu zamknigto. Zastosowano magneto-
stymulacje. Nastepnego dnia pacjentka nie odczuwata zadnych dolegliwosci bélowych,
zastosowano ponownie magnetostymulacje. Trzeciego dnia po opracowaniu kanat wy-
petniono. Magnetostymulacje stosowano przez 15 dni ze wzgledu na obecnosé osteoli-
zy wielkosci 3/6 mm w obrazie rtg (zdjecie rtg wewnatrzustne, tech. kata prostego).
Zdjecie rtg wykonane po 2 miesigcach od ostatniego zabiegu ujawnito w okolicy przy-
wierzchotkowej prawidiowe utkanie kostne bez widocznej szpary ozebnowej.

Zysk: nie stosowano zadnych Srodkéw farmakologicznych (ogélnoustrojowych).

Przykiad

—
Student zglosit sie z bdlem zeba. Stwierdzono osteolize kosci okolicy wierzchotkowej
zg¢bow 31 i 32 wielkosci 18/26 mm. Zab 31 byt wczesniej leczony endodontycznie,
kanat wypetniony do potowy diugosci korzenia; w kanale zacementowany sztyft metalo-
wy z wykonanym uzupetnieniem protetycznym; przy obu korzeniach widoczna resorpcja
zewngtrzna wierzchotkéw korzeni oraz resorpcja zewnetrzna w potowie diugosci korze-
nia zgba 32. Pacjent nie wyrazit zgody na leczenie endodontyczne zeba 31 ze wzgledu
na fakt, ze korona zostata zatozona 3 miesiace wczesniej. Leczenie endodontyczne
zgba 32 rozpoczeto réwnoczesnie ze stosowaniem zabiegow magnetostymulacji. Na
trzeciej wizycie kanat wypetniono prawidtowo, stosujgc dalej zabiegi magnetostymula-
cji. Po 20 zabiegach w obrazie rtg stwierdzono zmniejszenie sie ogniska osteolizy do
rozmiaru 2/4 mm. W obrazie rtg widac wyraznie utkanie kostne. Swiadczy to o tocza-
cym sie procesie ,naprawczym” w tkankach okolicy wierzchotkéw korzeni pomimo ist-
niejacej przyczyny, jaka jest nieprawidtowo leczony zab 31. Pacjent zglosi sie na kontro-
lg za pot roku.

Zysk: nie byto potrzeby wykonania resekcji wierzchotkéw korzeni z¢bow, przy tak du-
zych zmianach widocznych w kosci w obrazie rtg.
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9. Zakonczenie

Fizykoterapia ma zarowno swoich zwolennikow, jak i przeciwnikow. Zwolennicy to najczesciej ci
lekarze, ktorzy poznali zasady dziatania poszczegolnych aparatow, stosujg je w codziennej prak-
tyce — tak w diagnostyce, jak i w leczeniu.

Fizykoterapia w znaczacy sposob wspomaga leczenie. Opisana magnetostymulacja likwiduje pro-
blem bélu w wielu schorzeniach stomatologicznych, ktérych nie sposob wymienic w jednym arty-
kule. Moze stuzy¢ réwniez w adaptacji pacjenta do gabinetu stomatologicznego. Pacjent czuje,
ze nie jest pozostawiony ,sam sobie”. W znaczacy sposob wspomaga leczenie stanow zapal-
nych. Udokumentowane na zdjeciu rtg ,gojenie si¢” zmian przywierzchotkowych, poprzez widocz-
ng odbudowe utkania kostnego, jest najlepszym dowodem na pozytywne dziatanie pola. W wielu
przypadkach magnetostymulacja uchronita pacjenta od zabiegu chirurgicznego. Resekcja wierz-
chotka korzenia, Ktory tkwi w zmianach wigkszych od 10 mm, wiaze sie zazwyczaj z zabiegiem
wezesniejszego leczenia endodontycznego zebow sasiednich. Nie jest to zazwyczaj obojetne dla
organizmu, a sam zabieg nie nalezy do przyjemnych. Duze zastosowanie ma po zabiegach chi-
rurgicznych. Wymaga jednak od pacjenta i od lekarza duzo cierpliwosci. Byé moze modernizacja
tego urzadzenia w przysziosci pozwoli na szybsze uzyskiwanie efektu leczniczego.

Sukces prywatnej praktyki stomatologiczne) = uzupetnienie 10 .g
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