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Owrzodzenie podudzi: leczenie za pomoc3 stymulacji
magnetycznej skojarzonej z wysokoenergetycznymi

diodami LED. Opis przypadku

Ulcera crurum: treatment with low frequency magnetic field stimulation with

high energy LEDs. Description of case
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Streszczenie

Praca prezentuje opis terapii za pomocg wolnozmiennego pola
magnetycznego niskiej czestotliwosci (ELF), skojarzonej
zwysokoenergetycznymi diodamiLED (ledoterapia) wleczeniu
owrzodzen podudzi. Zakres pracy obejmuje omowienie jedne-
goprzypadku poddanegoww.Ieczeniu.Pacjentzostaipoddany
20 zabiegom dzialania wolnozmiennego pola magnetycznego
systemem JPS, skojarzonego z diodami LED. Rana przed pod-
jeciem leczenia charakteryzowala si¢ duzg dynamika wycieka-
nia ropnej wydzieliny, zaczerwienieniem, obrzgkiem
i bélem — pomimo intensywnego leczenia farmakologicznego.
Na podstawie przeprowadzonej obserwacii 20-dniowego le-
czenia stwierdzono wysokg skutecznosc terapeutyczng w le-
czeniu tej jednostki chorobowej. Uzyskano peine wygojenie
rany, ustgpienie dolegliwosci bolowych w krotkim czasie,
poprawe wyglgdu skory i komfort pacjenta w trakcie terapii.
Metode te mozna uznac za skuteczng w leczeniu trudno go-
jacych sig ran.

Stowa kluczowe: magnetostymulacja, wysokoenergetyczne
diody LED, owrzodzenie podudzi

Abstract

The objective of this study is to present description of the-
rapy with the use of low frequency magnetic field stimula-
tion (ELF-MF), synchronized with high energy lightemitting
diodes LEDs - ledtherapy in ulcera crurum. This work con-
cerns one case treated in the way mentioned above. The
patient was treated with 20 applications of low frequency
magnetic field stimulation, together with LED diodes. The
wound, at the beggining of treatment was characterized by
high dynamics of pus secretion, reddening, tumourand pain,
inspite of intensive pharmacological treatment. Onthe base
of conducted observation of 20-days treatment, high tera-
peutic effectiveness in the treatment of this particular dise-
ase has been stated. As a result, a complete healing of the
wound, retreat of pain, improved condition of skin, and
patients comfort during the therapy have been achived.
Thus, this method can be considered effective in the treat-
ment of hard healing wounds.

Key words: magnetostimulation, high energy LED, ulcera
crurum

Wstep

Aparat do fizykoterapii VIOFOR JPS, zastosowany w naszym
sadaniu, jest nowatorskim rozwigzaniem w dziedzinie stosowa-
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nia w medycynie promieniowania optycznego. Autorzy niniejsze)
pracy postawili sobie za cel przedstawienie w zwiezle) formie zasto-
sowania najnowoczesniejszego aparatu do magnetostymulac)
skojarzonego z diodami LED w leczeniu owrzodzen podudzi[1, 2]

Leczenie za pomoca wolnozmiennego pola magnetycznego
skojarzonego ze Swiatlem laserowym bylo juz wezesniej sto-
sowane w terapii owrzodzen podudzi oraz w innych jednost-
kach chorobowych [3,4.5]. Chcemy pokazac, ze magnetosty-
mulacja skojarzong z diodami LED mozna szybciej i efektyw-
niej uzyskac efekt leczniczy. Na skutek stosowania pola ma-
gnetycznego O parametrach leczniczych, wywierane jestdzia-
lanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjnei analgetyczne,coma
korzystny wplyw na gojenie sig ran i samopoczucie pacjenta.
Energia promieniowania optycznego z zakresu widzialnego
i podczerwieni, generowanaprzez wysokoenergetyczne diody
LED wraz z magnetostymulacja, moze skutkowac dzialaniem
synergistycznym, niezmiernie Korzystnym w przypadkach le-
czenia analgetycznego rozleglych stanow zapalnych skory, w
tym owrzodzen podudzi.

W efektywnym dziataniu bioenergetycznym najistotniejsza
jest skuteczno$¢ absorpci i gleboko$¢ penetracji promienio-
wania o okreslonej diugosci faliw paszczegolnych elementach
strukturalnych tkanek. W prezentowanym przykiadzie—aparat
emituje wigzki promieniowania czerwonego o dlugosci fali
650 nm i podczerwonego 850 nm, ktorych glebokosé dziatania
jest na poziomie komorkowym. Stad wzmozone zdolnosci re-
generacyjne, wystgpujace pod wplywem promieniowania la-
seroweqo (RIR), kltore wspomagane jest dzieki rownoczesne-
mu dzialaniu magnetostymulacji [6,7].

Od kilku lat prowadzi sig doswiadczenia kliniczne dotyczgce
wykorzystania polamagnetycznegow leczeniu owrzodzen zyla-
kowatych podudzi. To niejednorodnie etiologicznie schorze-
nie stanowi olbrzymiproblem leczniczy dlalekarzyroznychspe-
cjalnosci, jak rowniez problem psychologiczny dla pacjenta. W
etiopatogenezie tejchoroby zasadniczgrolg odgrywa przewle-
kle uszkodzenie 2yl glebokich i powierzchownych oraz uklad
zyl przeszywajgcych, a takze zmiany pourazowe, bakteryjne
iinne. Przewlekle owrzodzenie zylne jestuwazane za najcigzszg
manifestacje choroby zylnej konczyn dolnych. Wystgpujg one
glownie u 0s6b po 60. roku zycia, ale zdarzajg sig takze u mlod-
szych pacjentow. Postgpowanie | leczenie w przewleklej cho-
robie zylnej jest tematem wielu publikowanych doniesien, jed-
nak jakosc leczenia i ich skutki sg niezadowalajgce [8, 9,10].

Artykul w sposob obrazowy przedstawia jedng z metod tera-
pii, ktora wydaje sig godna polecenia. Aby przyspieszy¢ goje-
nie sie owrzodzenia, nalezy przywrocic naturalny proces zdro-
wienia, zastepujac destruktywne zapalenie procesamitworze-
nia sie tzw. prawidlowe| macierzy komarkowe|. Efekt obserwu-
jemy bezpos$rednio po zastosowaniu diod LED mobilizujgcych
skére do zdrowienia. Z uwaginato, iz tylko polowa owrzodzen
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zylnych goi sie w okresie czterech miesigey [11], a nawroly sq
czestsze, rokowanie nie nalezy do najlepszych. Dyskomfort
zycia pacjentow zmusza nas do kladzena wigkszeqo nacisku
na leczenie 1 szukame nowych metod. Zadaniem tego artykulu
jest wskazanie na skuteczny 1 nieinwazyjny kierunek leczenia
owrzodzen podudz [11,12,13]

Opis przypadku

Leczene przeprowadzono w Klinice Chorob Wewnegtrznych Angio
logn Medycyny Fizyvkalne) w Bytormiu. 76-letm megzczyzna, cierpig
cy od 5lat z powodu owrzodzenia podudzia lewego na tle niewydol
nosctzylnej, leczony farmakologicznie w sposob standardowy. bez
zadowalajgceqo elektu. Owrzodzenie zropnym nalotem zawierajg
cym tresc surowiczg, obrzgkiem, charakterystycznym gnilnym za
pachem oraz duza komponentg bolowa, glebokoscig akolo 6 mm
I dlugoscig 15 mm, duzymi zmianami troficznymi w zabarwieniu

1 odzywieniu skory calego podudzia. Przy leczeniu farmakologicz
nym-nieznacznaulgaw bolu oraz czeste utrzymywanie sig wysigku

z rany byly miesatysiakcjonujace (fot. 1-2)
Leczenierozpoczeto za pomocg zabiegow magnetostymu
lac)i z diodami LED. Pacjent poddawany byl zabiegom raz

Fot. 1 Owrzodzenie podudza lewego — przed terapig

dziennie przez cztery tygodnie, z wyjgtkiem sobdt i niedziel
Sposob wykonania zabiegow przedstawia fot. 3. Stosowano
aparat do fizykoterapi VIOFOR JPS Light, ktory emituje pro-
mieniowanie optyczne (nielaserowe, generowane przez wy-
sokoenergetyczne diody LED - emitujgce impulsowe promie-
mowame niekoherentne oraz prostokgtne cewki wytwarza)g-
ce impulsowe nigjednorodne pole magnetyczne w systemie
JPS) - ledoterapia z jednoczesnym oddzialywaniem pola ma-
gnetycznego niskie) czestothwosci (ELF) w czasie 10 min
Aparat pracowal w trybie MAGNETIC&LIGHT. Aparat ten
emituje promieniowanie podczerwone o dlugosci fali 855 nm
(czerwone o dlugosci fall 630 nm. Maksymalna moc wyjscio-
wa promieniowania podczerwonego wynosila 3400 mW,

a czerwonego - 500 mW

Fot. 3 Schemat prezentujgcy sposob wykonania zabiegu

Podczas leczema obserwowano dynamiczng pozytywng zmia-
ne owrzodzenia. Podwyzszenie progu bolowego, poprawe zabar-
wienia S|-\L.Il'y’. Zmnigjszenie napigcia [_‘l(,'r\"JlefZl:hOW!'I(—.’(_',!(']. wypelrua-
nie ubytkow ziarning. Po 4 tygodniach zakonczono terapig, uzy-
skujac calkowite zamknigcie sierany, co obrazujg fot. 415. Calosc
postepowania wskazuje na korzystne efekty magnetostymulacji
z diodami LED w leczeniu owrzodzen podudzi

Fot. 2 Owrzodzenie podudzia lewego — przed lerapig

—O_

Fot. 4 Owrzodzeme podudzia lewego - po lerapi
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Fot. 5 Owrzodzenie podudzia lewego — po terapii

Omowienie wynikow

Dzigki intensywnemu rozwojowi medycyny i fizyki, powstal naj
nowszy aparat do magnetostymulacji. ktory w wielu badaniach
klinicznych udowadnia swoje terapeutyczne zastosowanie. Jed-
nym z nich jest takze owrzodzenie podudzi. Interpretacja wyni-
kow leczenia zostala oparta na metodzie obserwaciji, ktora uwa-
zanajestzanajwszechstronniejszg, arobwnoczesnie najtrudniejsza
z metod badawczych. Zarejestrowany przez nas fakt jest obiek-
tywnym obrazem efektow leczenia [14,15]. Po 20 zabiegach ob-
serwowano oczyszczenie sie owrzodzenia z ropnego nalotu. Wy-
dzielinazmieniala charakter na surowiczy i stopniowo zatracal sig
charakterystyczny gnilny zapach. W tym takze okresie stopniowo
ustepowaly dolegliwosci bolowe. Pojawila sie rowniez drobno-
ziarnista, rozowa ziarnina (fot.4), ktora stopniowo pokrywala sie
miodym naskorkiem. Uzyskalismy calkowite zamkniecie sig rany,
co przedstawia fot. 5. Od tego momentu uzyskano istotna popra-
we stanu klinicznego pacjenta, jak rowniez poprawe stanu psy-
chicznego, w zwigzku z widocznym zagojeniem sie rany. Podda-
jac pacjenta tej metodzie, pokazalismy nowy kierunek zastosow-
nia aparatu Viofor JPS, a takze wskazalismy nowg metode wspo-
magania leczenia powikian owrzodzen zylnych. Nalezy stwier-
dzi¢, ze magnetostymulacja skojarzona z wysokoenergetyczny-
mi diodami LED jest cennym uzupelnieniem leczenia trudno
gojacych sie ran [16]. Przy minimalnych przeciwwskazaniach do
jej stosowania moze by¢ czesto jedynym uzupelnieniem klasycz-
negoleczenia, prowadzacymdo calkowitego zamknigoiasigrany

Whnioski

Oparte na wiasnej analizie wytyczne postepowania co do lecze-
nia | terapii diodami LED w owrzodzeniu podudzi utwierdzajg nas
w przekonaniu o skutecznosci terapn miejscowe|
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Nasze obserwacje sugerujg, ze zmiany te moga ulec pelnemu
wygojeniu. Daje nam to przeslanki do wykorzystania tej metody
u pacjentow ze zmianami troficznymi skary. Rezultaty terapeu-
tyczne osiggniete przy zastosowaniu metody moga byc dalece
zadowalajace, gdyz wiazg sie z dzialaniem szybkim, bezdotyko-
wym i bezbolesnym, co jest bardzo istotnym czynnikiem dla
pacjenta. Skutecznosc terapil potwierdza slusznosc wprowadzenia
tej metody leczenia u ludzi cierpigeych z powodu zmian skormych
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