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Domowa terapia z wykorzystaniem
zmiennych pol magnetycznych i swiatta

W rehabilitacji, fizjoterapii, a takze w innych dziatach medycyny wykorzystywanych jest wiele metod medycyny fizykalne;.
Kazdy z nas chce bezpiecznie i bez trudnosci korzystac z tatwego dostepu do Srodkow i terapii medyczno-fizykalnych, aby
poprawic stan zdrowia. W pracy omowiono metody wykorzystujgce zmienne pola magnetyczne pod postacig magnetola-
seroterapii, magnetoledoterapii, ledoterapii i laseroterapii niskoenergetycznej, ktore sa stosowane w szeroko rozumianej
ochronie zdrowia, w szczegolnosci w gabinetach lekarskich i fizjoterapeutycznych oraz w profilaktyce domowe;.

Osmmiu lata przyniosly ogromny, dynamiczny rozwoj medy-
cvny fizvkalnej. Wprowadzenie zasad EBM (ang. Evidence-
-Based Medicine] umozlivwilo rozszerzenie spektrum dzialania me-
dvevny fizvkalnej w wielu dvscyplinach medveznyveh, ktére dotej
poryweale badz tvlko nieznacznie korzvstaly 2 tej farmv terapii.
Nie bez znaczenia jest rowniez fakt wprowadzania do medvey-
nv fizvkalnej nowoczesnveh technologii, umozliwiajacveh obni-
zanie kosztow leczenia, ktore ulatwiajg kontakt lekarza ze spe-
cjalistvczna aparaturg.

W zveiu codziennvm najezescie] wykorzystuje sie zmienne po-
la magnetvezne o malyvch czestotliwosciach - 50 60 Hz. Wsrod
najnowszvch metod wvkorzvstywanveh w rehabilitagji. fizjote-
rapii czv medycynie fizvkalnej wyrdznic nalezv:
laseroterapie niskoenergetveznag.

- ledoterapig niskoenergetvczng,
- magnetolaseroterapie niskoenergetyczna.
- magnetoledoterapig niskoenergetvczna.

Jak wiadamo, s4 to metody nieinwazyjne i bezpieczne. co nie
jest bez znaczenia dla oséb, ktére choruja na choroby przewle-
kle zwiazane z narzadem ruchu, schorzeniami neurologicznvmi.
a takze neuropsvchiatryveznymi.

Zjawiska biofizvezne i biochemiczne nielatwe do jedno-
znacznej interpretacji prowadzg do dobrze udokumentowa-
nvch efektéw tkankowvch, ktére umozliwiaja konkretne wiko-
rzystanie kliniczne. Kliniczne dzialanie niskoenergetvezneao
swiatla stosowanego w medveynie i zmiennveh pél masnetvez-
nvch to glownie efekt odtworezy i reparacviny. przeciwhilo-
wv oraz przeciwzapalnv. Wyjasnia sie to posiadaniem przez
tkanke zvwa elementow fotorecepevinvch. ktére. pochlania-
jac kwanty swiatla, przenosza efekty swojego wzbudzenia na
wazne dla fizjologii komorki biomolekuly. Dochodzi réwniez
do aktyvwacji lancucha oddechowego. Wykazano. iz pochlonie-
cie promieniowania widzialnego generuje powstawanie wol-
nvch rodnikéw, kiare w niewielkich stezeniach dzialaja sty
mulujaco na organizm.

Laseroterapia niskoenergetyczna

Triumtalny pochéd swiatla generowanego przez lasery trwa juz
od czterdziestu lat. Poczgtkowo ich zastosowanie w medvevnie
ograniczalo sig tvlko do dyscyplin zabiegowvch z wykorzvsta-
niem energii o duzej wartosci.

Przejscie z helioterapii (leczenie promieniami slonca) do no-
woczesnej medvevny fizvkalne) bylo mozliwe dzigki wynalezie-
niu lasera. Spajne swiatlo laserowe. poczgtkowo wykorzystviane
tvlko jako lasery wysokoenergetvezne, zapoczatkowalo rozwo ba-
dan i spowodowalo coraz szersze wprowadzanie laseréw, w tvm
laserow niskoenergetveznych do leczenia. W trakcie badan wy-
kazano ich przvdatnos¢ w leczeniu bélu réznego pochodzenia,
a takze dzialanie miejscowo poprawiajace krazenie, wplvwajace
na procesy gojenia. Efekty lezace u podstaw zastosowania lase-
row niskoenergetycznvch w medycynie i rehabilitacji przvpisvwa-
ne sa rezonansowej absorpcji energii promienistej na poziomie
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fancucha eddechowego, ktorego elementy skladowe dzialaja jak
barwniki u roslin. Charakter oddzialvwania promieniowania la-
serowego z tkanka zalezy od wlasnosci thanki (pigmentacji skorv,
arubosci poszczegalnvch jej warstw, ukrwienia, wielkosci prze-
plvwu krwi) i cech promieniowania. Istotng role odgriwa wspol-
czvnnik pochlaniania tkanki.

Sporo uwagi poswigca sig wplvwowi niskoenerget veznego pro-
mieniowania laserowego i dzialania $wiatla na organizm czlowie-
ka. wykazujac phvngcee z jego stosowania liczne korzvsci, zwlasz-
cza w leczeniu schorzen pourazowyvch. w medveynie sportowej
i stomatologii. Co wvdaje sie bardzo wazne, w laserach nisko-
energetveznvch nie dochodzi do zwickszenia ucieplenia w tkan-
kach albo jest ono tak niskie, ze nie prowadzi do ich destrukeji.
Obserwuije sig nastgpujace efekty dzialania laserowego swiatla
niskoenergetvcznego:

- przeciwbdlowe.

- poprawiajace mikrokrazenie,
- immunomodulacyjne,

- hipokoagulacvine.

- angiogenetvczne.

- reparacyjno-regeneracyine.

Ledoterapia niskoenergetyczna

Lata wspolczesne to rozwaj zardwno diod laserowvch. jak i diod
LED (Light Emmiting Diode). emitujacvch swiatlo pordwnywal-
ne z laserem. Cena diod jest wielokrotnie nizsza, a to powoduje
wprowadzanie swiatla niskoenergetveznego w liczne dzialv medy-
cvnv. wspomagajac podstawowe farmakologiczne sposoby lecze-
nia. Diodv LED emitujg promieniowanie optvezne, niekoherentne
w zakresie swiatla R (red - czerwonv). IR (infrared - podczerwo-
nv] i RIR. zas ich panele posiadaja prostokatne cewki wvtwarza-
jace impulsowe. niejednorodne pole magnetvezne w systemie
JPS. Energia promieniowania optveznego z zakresu widzialne-
9o i podczerwieni generowana przez wysokoenergetvezne diodv
LED (ledoterapia niskoenergetvezna) wykazuje efekt proregenera-
cviny. przeciwbolowy, przeciwzapalny i analgetvezny. co ma ko-
rzvstny wplvw na gojenie sig ran. stany zapalne skorv. schorzenia
badz urazv ukladu kestno-stawoweso i samopoczucie pacjenta.
Pojawienie sig diod LED. ktare pod wzgledem fizveznvm sg po-
rownywalne do swiatla laserowego. przvnosi wymierne korzvsci,
advzich koszt jest kilkadziesiat razy nizszy od laseréw. a to umoz-
liwia stosowanie tej formy terapii rowniez w warunkach domo-
wvch (pod kontrolg lekarza prowadzaceso).

Magnetolaseroterapia niskoenergetyczna

Generowanie swiatla niskoenergetvezneso w jednej plaszezyi-
nie, a wige spolarvzowanego. umozliwilo polaczenie metod wyko-
rzystujgcvch oddzialvwanie zmiennvch pél magnetycznyvch wraz
z promieniowaniem laserowvm niskiej czestotliwosci, co zaowoco-
walo stworzeniem aparatu do magnetolaseroterapii wykorzystuja-
cego dzialanie tvch czynnikéw fizveznych jednoczesnie. Takie za-
stosowanie obu rodzajow promieniowania elektromagnetycznego
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““wyrazem nowoczesnego podejsda
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moze skutkowac dzialaniem svnergistvcznvm, niezmiernie ko-
rzvstnym w przvpadkach leczenia analgetveznego, rozleglvch sta-
néw zapalnvch skarv lub oparzen, :,(‘]mrzcn qudZ urazow ukla-
du kostno-stawowego. Stanowi to nowoczesna forme medycyny
fizvkalnej, wykorzystujacej oddzialvwania fizyczne pola magne-
tvcznego z promieniowaniem laserowym niskiej czestotliwosci
do poprawy stanu zdrowia pacjenta. Idea stymulacji wvwodzi
sig z ogolnie znanego w medvcvnie faktu, iz 0dpowi;z¢lniu daw-
kowane bodZce zewnetrzne powodujg mobilizacje procesow od-
pornosciowvch i regeneracvinvch.

Magnetolaseroterapia to oddzialvwanie na organizm slabvm,
zmiennym polem magnetveznym i promieniowaniem laserowvm
(R lub IRI w celu uzyskania w nim stanu row nowagi funkcjo-
nalnej (homeostazy). (Jdduai_\'\\anm to jest niezwvkle korzystne
w warunkach zmian srodowiskowvch, jakie niesie ze soba roz-
woj cywilizacji. Efekty, ktére uzyskujemy wskutek stosowania te-
rapii magnetolaserem z zakresu widzialnego i podczerwieni wraz
z rownoczesnyvm stosowaniem zmiennego pola magnetycznego.
stanowig podstawg do stosowania tych zabiegéw w wielu dyscy-
plinach klinicznych, m.in. w medycynie sportowej, ortopedii, reu-
matologii, nnurnlogn i dermatologii.

Biorac pod uwage, ze magnelnlawmterdpm i zmienne pole ma-
gnetvczne majq zblizone dzialanie biologiczne i zakres zastoso-
wari, polgczenie tych dwéch czynnikéw fizycznych bedzie dzia-
la¢ synergistycznie, a nawet hiperaddycyjnie.

Rozwéj medycyny, ktéra poszukuje coraz nowszych, ulepszo-
nych metod walki z chorobg i z bélem, przyczynia si¢ do nie-
zmiernie waznych zmian w lecznictwie. Podejmowane dzialania
majq na celu stworzenie pacjentowi komfortowych warunkéw
leczenia i zaoferowanie metod dobrych, bezpiecznych, a przede
wszystkim skutecznych. Magnetolaseroterapia jako nowa forma
terapii w rehabilitacji otwiera drzwi w dazeniu do udoskonala-
nia metod walki z cierpieniem, bélem i umozliwia rozwéj coraz
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dokladniejszych i bezpiecznvch metod diagnostveznvch oraz te-
rapeutveznych. Stwarza to réwniez nowe perspektywy leczenia
choréb manifestujgcvch sie w ograniczonvm obszarze tkanki, co
ma szczegolne znaczenie w niektorvch schorzeniach ukfadu ner-
wowego czv stomatologii.

Magnetoledoterapia niskoenergetyczna

Polaczenie dzialania omawianvch wezesniej diod LED z jedno-
czesnvm oddzialvwaniem zmiennego pola magnetycznego ni-
skiej czestotliwosci umozliwilo wprowadzenie nowej formy te
rapii - ma“nr\lnledntpr‘ipii Laczne zastosowanie zmiennego
pola magnetycznego i promieniowania optycznego za pomo-
ca innowacyjnych aphkalmow tak naprawde rozwinelo si¢ do-
piero w ostatnich kilku latach, a wiec w XXI wieku. Aplikatorv
magnetvezno-$wietlne umozliwiajg samodzielne zastosowanie
promieniowania optycznego lub laczne (zsynchronizowane) za-
stosowanie zmiennego pola magnetvcznego i swiatla emitowa-
nego przez diody LED. Podstawg efektow biologicznych tej te-
rapii jest oddzialywanie poprzez zjawiska elektrodynamiczne,
magnelomechaniczne i rezonans cyklotronowy na szeroko po-
jety metabolizm komarki.

Zainteresowanie nowymi metodami wynika z faktu poszukiwa-
nia form terapii, ktére moglyby wspomac farmakoterapie. Efekt
synergistyczny wynika z dzialania na te same ,punkty odbioru”
w organizmie i sumowania dzialania miejscowego z dzialaniem
ogalnym obu czynnikéw fizycznych. Osiggnigciem ostatnich lat
sq badania, ktore dowodzs, ze terapia skojarzona przynosi wy-
mierne efekty terapeutyczne.

Nie bez znaczenia jest rowniez wplyw magnetoledoterapii na
wlasciwosci piezoelektryczne elementéw strukturalnych narza-
du ruchu, zwlaszcza zajetych procesem chorobowym, oraz sty-
mulacja aktywnosci oddechowej komérek. Ma to na celu stworze-
nie komfortowych warunkéw leczenia i zaoferowanie pacjentowi &
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& metod dobrych i bezpiecznych. Nie ustalono przeciwwskazan do
przedstawionych metod leczenia. Najczesciej wymienianymi sg:

cigza,

czynna choroba nowotworowa (nalezy zwréci¢ szczegélng

uwage na miejscowe zmiany nowotworowe i takie, ktérych

nie mozna zidentyfikowac),

- cigzkie infekcje wirusowe, bakteryjne i grzybicze (nalezy zwro-
ci¢ uwage na sklonnosc do krwawieri oraz ostre stany zapalne
skory i tkanek migkkich obszaru poddawanego terapii),

- obecnosc elektronicznych implantéw,
niewyrownane endokrynopatie (np. niewyrdwnana cukrzy-

cal.

- terapia lekami swiatlouczulajacymi,

- nadwrazliwosc skorv na swiatlo,

- ze wzgledu na mozliwosc uszkodzenia siatkowki nie powinno
sig naswietlac bezposredniej okolicy oczodolu i samej okolicy
calki ocznej.

Podsumowanie

Istnienie medvevny fizvkalnej w tej chwili jest juz faktem, a roz-
szerzanie je] dzialania zwigksza sie z roku na rok. Daje lo szanse
na poszerzenie oferty terapeutveznej i wplvwa na zmniejszenie
kosztow leczenia, co w niektérveh przypadkach ma bardzo duze
znaczenie. Promieniowanie laserowe, magnetolaseroterapia czv
ledoterapia i ich szerokie zastosowanie umozliwiajg wprowadza-
nie tvch metod, ktére w niklvm stopniu dajg efekty niepozadane.
a swa skutecznoscia wypieraja podstawowe, nierzadko farmako-
logiczne sposoby leczenia.

Przystosowanie przedstawionvch form terapii do stosowania
w warunkach domowvch pozwala na skuteczng pomoc osobom
przewlekle chorym, majacym trudnosci w poruszaniu sig. Pozy-
tywne efekty stosowania zmiennych pol magnetyeznych wraz
z promieniowaniem optvcznvm badZ promieniowaniem lasero-
wym niskiej czestotliwosci w zwalczaniu bélu, przyspieszaniu go-
jenia ran i wzmacnianiu ukladu odpornosciowego maja istotny
wplvw na spoleczne kosztv leczenia - zmniejszajq koszty pracy
w zwigzku z nizsza absencjg chorobowa osdb stosujacych aparat,
powoduja zmniejszenie zuzvcia lekow z grupy NLPZ (dzialanie
toksvezne na watrobe, nerki. uklad krwiotwérczy, blony sluzowe
przewodu pokarmowego), a dzialanie witalizujace i antystresowe
zwigksza wydajnosc fizvezng i intelektualng uzvtkownikow bez
rozpoznanvch schorzen.

Wydaje sig, iz te formy terapii naleza do najbardziej obie-
cujacvch. Dzigki miniaturvzacji aparaturv i obnizeniu kosz-
tow zabiegu ich stosowanie stalo si¢ mozliwe rowniez w wa-
runkach domowvch. Wymienione formy terapii pozwalajg na
\\'}1rm\'a'ul?_anie postepowania lerapeulveznego i podnosza ran-
g¢ zastosowan zmiennvch pol magnetveznvch w leczeniu i te-
rapii przv scislej wspélpracy z lekarzem pierwszego kontaktu.
Nalezv podkreslic. iz terapia z wykorzvstaniem zmiennvch pol
magnetveznvch powinna byvé prowadzona po uprzedniej kon-
sultacji lekarskiej i rozpoznaniu. Dalsze mozliwosci wykorzysta-
nia swiatla w medvcvnie czekajg na zainteresowanie ze stronv
badaczy nauk podstawowvch, fizjoterapeutow. rehabilitantéw
i klinicvstow. 0
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