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Zastosowanie zmiennego pola magnetycznego
w medycynie

Zmienne pola magnetyczne wykorzystywane sa od wielu
lat w terapii wielu schorzen. Najczg¢sciej stosowane sg w
leczeniu chordb ukiadu ruchu, choréb skéry i ukladu ner-
wowego. Jako podstawe wykorzystania tych pél w medy-
cynie podaje si¢ udowodnione doswiadczalnie nastgpuja-
ce mechanizmy biologiczne: polepszenie procesu utyliza-
cji tlenu oraz oddychania tkankowego, dziatanie wazodila-
tacyjne i angiogenetyczne, nasilenie procesdw regeneracji
tkanek migkkich, dzialanie przeciwzapalne i przeciwobrzg-
kowe, przyspieszenie procesu tworzenia zrostu kostnego
oraz dzialanie analgetyczne. W chorobach narzadu ruchu
najlepsze wykorzystanie zmiennych p6l magnetycznych w
terapii uzyskuje si¢ w reumatoidalnym zapaleniu stawow,
opéznionym zroscie kostnym, w stanach zapalnych stawow
i w zwyrodnieniach ukladu kostno-stawowego. Omawiane
pola sa rutynowo wykorzystane w leczeniu przeciazen
uktadu kostno-stawowego. W chorobach uktadu nerwowe-
po pola te znalazly swoje terapeutyczne zastosowanic
glownie w stanach po udarach mézgowych, migrenach i
naczyniowo-ruchowych bélach gltowy. Coraz czgsceiej wy-
mienia si¢ je rowniez jako sktadnik kompleksowego lecze-
nia stwardnienia rozsianego. Najczgstszym wykorzysta-
niem zmiennych pél magnetycznych o niskiej czgstotliwo-
sci, od 1 do 60 Hz, jest grupa choréb skory, wsrdd ktérych
gléwnie wymienia si¢ owrzodzenia podudzi o réznej etio-
logii, gdyz sg one obok leczenia przyczynowego cennym
uzupelnieniem typowego postgpowania terapeutycznego.
Wisrod przeciwwskazan bezwzglgdnych do stosowania
zmiennych pél magnetycznych wymienia sig: ciazg, choro-
be nowotworowa, czynna gruzlicg pluc, cukrzycg mio-
dziencza, gruczolaki, cigzkie infekeje oraz skazy krwotocz-
ne. Do wzglednych przeciwwskazan zalicza si¢ inplantan-
ty, np. rozruszniki serca, endoprotezy.

Stowa kluczowe: pole magnetyczne, terapia.

Od okoto 25 lat w terapii wielu choréb stosowane sa
zmienne pola magnetyczne. U podstaw ich wykorzystania
leza mechanizmy fizyczne oddziatywania elementarnych
struktur o wiasciwosciach magnetycznych z zewngtrznym
polem magnetycznym. Mechanizmy te dgterminuja tzw.
biofizyczne efekty oddziatywania pola z zZywa materia [8,
29, 50, 55, 62, 72, 87, 94, 96]. Naleza do nich:

m oddzialywanie na nieskompensowane spiny magne-
tyczne pierwiastkéw paramagnetycznych i wolnych ro-
dnikéw oraz molekuly diamagnetyczne,

m dzialanie na ciekle krysztaly w organizmie, a zwla-
szcza na wykazujace wlasciwosci cieklokrystaliczne
skladowe blon biologicznych,

W przemieszczenia poruszajacych sig tadunkow elek-
trycznych jako wynik dziatania sity Lorentza i efektu
Halla,

mzmiany niektérych wiasnosci fizyko-chemicznych
wody,

m wyindukowanie réznicy potencjaléw w przestrzeniach
wypetnionych elektrolitem,

m wplyw na depolaryzacjg komérek wykazujacych wia-
sny automatyzm,

m oddzialywanie na struktury o wlasciwosciach piezoe-
lektrycznych i magnetostrykcyjnych.

Z licznych badan eksperymentalnych przeprowadzonych
na dobrze udokumentowanym materiale doswiadczalnym
[14, 15, 16, 17, 18, 19, 26, 27, 28, 35, 37, 46, 47, 54, 58,
87, 93, 95, 96] wynika, zc zmienne pole magnetyczne (w
literaturze angiclskiej zwane ELF-MF, czyli extremely low
frequency-magnetic ficld) w organizmach zywych powo-
duje przede wszystkim:

W polepszenie procesu utylizacji tlenu oraz oddychania

tkankowego,

W dzialanie wazodilatacyjne i angiogenetyczne,

M nasilenie proceséw regeneracji tkanek migkkich,

W przyspieszenie procesu tworzenia zrostu kostnego,

W dzialanie przeciwzapalne i przeciwobrzgkowe,

W dzialanie analgetyczne.

Opisane efekty oddziatywania zmiennych pél magne-
tycznych na organizmy zywe staly sig podstaws ich zasto-
sowania w leczeniu [79]:

m chordb ukladu nerwowego,

m chorob narzadu wzroku,

m chordb gornych drog oddechowych,

W choréb pluc,

M chorob ukladu krazenia,

m choréb przewodu pokarmowego,

m chorob skory i tkanek migkkich.

Liczba wymienionych schorzen jest duza. Tym niemniej
tylko w nicktorych, takich jak choroby narzadu ruchu, cho-
roby ukladu nerwowego, jak réwniez choroby skory i tka-
nek migkkich, leczenie zmiennym polem magnetycznym
jest trwalym elementem ich terapii. W pozostatych przy-
padkach zastosowanie tej terapii jest rzadsze, a w nickto-
rych schorzeniach wrgcz dyskusyjne, na co ma niewatpli-
wie wplyw zbyt mata liczba publikacji poswigconych temu
zagadnieniu.

W chorobach narzadu ruchu pierwsze prace kliniczne z
przetomu lat siedemdziesigtych i osiemdziesiatych poswig-
cone byly wykorzystaniu magnetoterapii do przyspieszania
procesu tworzenia sig zrostu kostnego [4, 5, 51]. Uzyska-
no, migdzy innymi, pozytywny efekt leczenia opoznione-
go zrostu kostnego po ztamaniu kosci piszezelowej [7]. W
innych pracach wykazano, ze dzialanie zmiennego pola
magnetycznego na stawy rzekome przyniosto wyraZnie
korzystny efekt w stosunku do grupy kontrolnej [6, 12, 13].
We wilasnych badaniach [73, 74], wykonanych na kilkuna-
stu chorych z op6Znionym zrostem kostnym oraz stawami
rzekomymi po bezskutecznym leczeniu tradycyjnym, uzy-
skano powstanie trwalego, potwierdzonego radiologicznie,
zrostu kostnego. Korzystny efekt leczniczy obserwowano
takze w przypadku leczenia powiktan wystgpujacych pod-
czas operacyjnego wydluzania kosci metodg llizarowa
[64]. Zastosowanie w tym przypadku pol magnetycznych
pozwolito na uzyskanie kortykalizacji i odtworzenie jamy
szpikowe] oraz ustapienie wysigcku ropnego u leczonych
dzieci.
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Kilka prac poswigconych zostalo wykorzystaniu magne-
toterapii w leezeniu chorych z ostecoporoza [41, 68, 69,
806]. Uzyskane cfckty, oceniane denzytometrycznic, pozwi-
laja sadzic, ze pole to dziala korzysinic na procesy mine-
ralizacji kosci. Leczenie polem magnetycznym choroby
zwyrodnicniowej oraz stanow zapalnych stawow jest w
opinit wiclu autorow jednym z korzystnicjszych zastoso-
wan tego typu terapii [11, 43, 65, 68, 82].

W wiclu pracach stwierdzono, ze uzycic zmicnnych pol
magnetveznych o odpowiednich parametrach przynosi
pozytywne cfekty pod postacig dzialania przede wszyst-
kim: przeciwzapalnego, przeciwhdlowego 1 wazodilatacyj-
nego u chorych z osteoartrozy stawow kolanowych i sta-
wow kregostupa, zwlaszeza szyjnego. We wlasnych bada-
niach [20, 21, 22, 73, 74] przeprowadzonych na ponad 800
przypadkach stwierdzono zmniejszenic si¢ dolegliwosci
halowych, poprawe motoryki stawow i ogélnego stanu
zdrowia u okolo 70% pacjentow. W reumatoidalnym zapa-
leniu stawdw stwicrdzono u okolo S0% choryeh hamujgy-
cv wplyw pola na procesy destrukeyjne w stawach, a tak-
ze obnizenie podwyzszonego poziomu lgl i 1gA, zwigksze-
nic poziomu lizozymu w surowicy oraz zwigkszenic
zdolnosci tworzenia przeciwcial przez limfoeyty typu B
[36].

Warto rowniez wspomnicc o znacznym zlagodzeniu do-
legliwodci bolowych 1 obrzgkow w przypadku poliartropa-
il o etiologii luszezycowej po stosowaniu zmiennych pol
magnetyveznych. Efekt ten obserwowano juz po 5-7 zabie-
gach [2].

W chorobach ukiadu nerwowego zmienne pola magne-
tyczne znalazly zastosowanice glownic w stanach po uda-
rach mozgowych, migrenach 1 naczyniowo-ruchowych
holach glowy, jak rownicz w zaburzeniach czynnosci ner-
wow czaszkowych i obwodowych. Od kilku lat w literatu-
rze naukowej pojawiajy si¢ donicsicnia na temat Korzyst-
nego dzialania pulsujgeych pol magnetyeznych jako jedne-
go z czynnikéw kompleksowe) terapii stwardnienia
rozsiancgo.

Wiele prac [31, 59, 60] poswigcono cfektom leczenia
zmiennym polem magnetycznym chorych z niedowladami
po udarach mézgowych, u ktarych uzyskano w okolo 50%
znaczni, a w 40% nicwiclky poprawg stanu klinicznego
przejawiajaey sie w zwigkszeniu sity migéniowej, pojawic-
niu sig nicobeenych uprzednio ruchéw ezynnosciowych i
konczynowych, poprawic zdolnosci lokomocyjnych i czyn-
nosci zwicraczy pecherza moczowego. Wyniki procentowe
roznigq si¢ nicznacznie w obscerwacjach roznych autorow.

W badaniach, w ktorych opricz obserwacji kliniczne)
wykonano badania reograliczne, stwierdzono m.in.
zmnicjszenie asymetrii liniowej przeplywu krwi w odpo-
wicdnich tetnicach glowy u okolo 20% leczonych pacjen-
tow. Stwierdzono réwnicz zmniejszenic napigeia scian
naczyn. zwigkszony przeplyw krwi oraz intensywny roz-
woj krazenia obocznego w obszarze unaczynicnia t¢tnic
szyjnych, weryfikowanego na podstawic reoencefalografii
i badan doplerowskich.

W badaniach wiasnych [73, 74, 75, 78] obejmujaeych 84
chorych po udarze mézgowym stwicrdzono zwigkszenic
sily mig¢sniowej oraz zakresu biernych i ezynnych ruchow
w nicdowladnych konczynach, ustapienie afazji i dolegli-
wosci balowych. Hosdciowy charakter osiggnigtej poprawy
byl odwrotnie proporcjonalny do okresu, jaki uplywal po-
migdzy incydentem mézgowym a rozpoczecicm magnelo-
terapii. Zmienne pole magnetyezne bylo stosowanc row-
nicz u dzicer w wicku 5-8 lat z piramidalng postaciq dzie-

cigcego porazenia mézgowego i, jak twierdza autorzy, te-
rapia ta przyniosta efekt w postaci zmniejszenia stopnia
dyzartrii [84]. W pracach poswigconych zaburzeniom
czynnosci nerwow czaszkowych i obwodowych [34, 63]
stwicrdzono przede wszystkim efckt przeciwboélowy oraz
przeciwzapalny, zwlaszcza w zapaleniach nerwaow o etio-
logii infekcyjnej i niedokrwienngj.

Uzyskano dobre wyniki u chorych z porazeniem nerwu
twarzowego [34] o roznej ctiologii leczonych zmicnnym
polem magnetycznym pod postacia czgstszego ustgpowa-
nia przykurczow, normalizacji napigcia migsni twarzy oraz
ustgpowania wspolruchow oczno-usznych w stosunku do
grupy Kontrolnej. Dobre efekty zastosowania pol magne-
tycznych stwicrdzono u chorych z cukrzycowa neuropatig
obwodowa, gléwnie pod postacia ustapienia dolegliwosci
holowych, zmniejszenia nasilenia dretwienia, ustapienia
uczucia pieczenia i zwigkszenia sity miesniowej [23, 24,
25, 70]. Obicktywnym wskaznikicm w badaniu neuropatii
cukrzycowej, ktorego poprawe stwicrdzono w badaniach
wilasnych u prawie 50% pacjentow, byla wyrazna poprawa
czucia wibracji.

Picrwsze prace poswigcone wykorzystaniu zmiennych
pol magnetycznych w leczeniu stwardnicnia rozsiancgo
pojawily si¢ w 1987 r. [38]. W wigkszosci dotychczaso-
wych doniesien w tym zakresie, w tym w pracach wla-
snych. stwicrdzono, 7ze stosowanie zmiennego pola magne-
tycznego w leczeniu stwardnicnia rozsiancgo przynosi
dobre. a nawet bardzo dobre cfekty, zwlaszeza w poczat-
kowym okresic terapii [9, 39, 48, 53, 71, 76, 77].

Dotyczy to zwlaszcza zmniejszenia spastycznosci kon-
czyn, poprawy sily mig$niowej, zmniejszania dolegliwosci
bolowych oraz ustgpicnia nietrzymania moczu. W wigk-
szoscil prac weryfikacje uzyskanych wynikow przeprowa-
dzono metoda Kurtzkego, przy czym w pracy Gusca [38]
potwicrdzenic korzystnych efektow terapeutycznych uzy-
skano przy uzyciu badan randomizowanych z podwaéjnic
slepa proba.

W chorobach narzadu wzroku [30, 52, 81, 83, 97, 98]
korzystne cfckty magnetyczne obserwowano w zapaleniu
rogowki i naczyniowki, czgdciowym zaniku nerwu wzro-
kowego, zacmie, chorobach naczyniowych siatkowki oraz
endokrynooftalmopatiach. W badaniach wlasnych [81] le-
czeniu zmiennym polem magnetycznym poddano 41 cho-
rych z retinopatiq w przebiegu cukrzycy insulinozalezney.
U 23 stwierdzono posta¢ nicproliferacyjna. a u I8 prolife-
racyjny. Przed rozpoczgciem leczenia polem magnetycz-
nvm u wszystkich chorych uzyskano wyrownanic metabo-
liczne cukrzycy.

U pacjentow z retinopatig nicproliferacyjng stwierdzono
wyrazng poprawg ostrosci wzroku, si¢gajacg po pierwszym
cyklu magnctoterapii 40%, a po drugim ponad 55%. Bada-
niem oftalmoskopowym stwierdzono u tych pacjentow
zmniejszenie ilosci krwotokow siatkowkowych. U pacjen-
tow z retinopatia proliferacyjna nie stwierdzono istotnych
zmian w obrazie dna oka.

Korzystne efekty magnetoterapii u chorych z oftalmopa-
tig tyreotoksyczng, pod postacig zmniejszenia wytrzeszczu
i meezliwosei wzroku oraz ustgpienia pieczenia oczu i
swiattowstretu obserwowano u ponad 90% sposrod 64 le-
czonych [30].

W chorobach gérnych drog oddechowych warto zwrocié
uwage na wykorzystaniec zmiennych pdl magnetycznych w
leczeniu przewlektych stanow zapalnych zatok obocznych
nosa [61, 67, 73, 74]. Pozytywne dziatanic pol oceniane
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bylo na podstawie ust¢pujacych klinicznic i radiologicznic
cech przewleklego stanu zapalnego zatok.

W kilku pracach zwraca si¢ uwagg na korzystne dziala-
nic pola w przypadku astmy oskrzelowej i spastycznego
zapalenia oskrzeli. *

W grudniu 1993 r. przedstawiona zostala praca [99], w
ktore] wykazano, ze zmienne pole magnetyczne stosowa-
ne u zwierzat doswiadczalnych z wywotaniem ckspery-
mentalnic $wiezym zawalem serca zmnicjsza statystycznic
znamicnnie obszar niedokrwienia w grupic badane) w sto-
sunku do grupy kontrolnej. Dotychczasowe prace Klinicz-
ne poswigcone zastosowaniu zmiennych pol magnetycz-
nych w kardiologii dotyczg glownic choroby nicdokrwien-
nej serca oraz zaburzen jego rytmu i wykazujg pozytywny
cfekt oddziatywania pola w tych jednostkach chorobowych
[3, 10, 42, 44, 88].

Zmicenne pole magnetyczne w chorobach przewodu po-
karmowego wykorzystano giownic w leczeniu choroby
wrzodowej, jelita drazliwego oraz przewlcktego zapalenia
trzustki [33, 40, 45, 66, 73, 74].

W chorobach zenskich narzadow plciowych korzysiny
cfckt stwierdzono w leczeniu przewleklych stanaw zapal-
nych przydatkow [49, 56, 85].

Grupg choréb, w ktorej najczesciej oprocz schorzen na-
rzadu ruchu i ukladu nerwowego, wykorzystuje si¢ zmien-
ne pola magnetyczne, sa schorzenia skory i tkanck migk-
kich. Nalezg do nich: infekcje bakteryjne skory i tkanck
mig¢kkich, bliznowce, u ktorych dzialanic zmicnnych pol
magnetycznych daje efekt kosmetyczny, oraz owrzodzenia
i zmiany troficzne podudzi. Wykorzystanic zmiennych pol
magnetycznych zalicza si¢ wrgez do klasycznej terapii
owrzodzen podudzi [1, 32, 57, 89, 90, 91, 92]. Bez wzgle-
du na ctiologi¢ owrzodzenia mozna stwicrdzic, jak to wy-
nika rownicz z naszych prac [79, 80], Zc stosowanic
zmiennych pol magnetycznych w pierwszym okresie lecze-
nia przynosi zmniejszenic dolegliwosci bolowych, oczy-
szczanie si¢ rany, zmnigjszenie nacieku zapalnego, a w
okresic pozniejszym przyspieszenic ziarninowania i poja-
wienia sig tkanki zmniejszajacej rozmiary zmiany choro-
bowej, a w wielu przypadkach zamykajgcej calkowicice
owrzodzenie. Stosowanic zmiennych pal magnetycznych
nic zwalnia naturalnie od przyczynowego traktowania
schorzenia i typowej formuly terapeutycznej.

Przeciwwskazania do stosowania magnetoterapii sq w
zasadzie niewiclkic. Wynika to z braku dowodow nega-
tywnego oddziatywania zmiennych pél magnetycznych o
parametrach terapeutycznych na poszczegolne funkcje
organizmu ludzkiego. Tym niemniej, w zwigzku z obser-
wowanymi u zwierzat efektami biologicznymi, przyjmuje
sig¢ obeenic pewien zestaw przeciwwskazan. Autorzy tego
opracowania sadza, ze bgdzie on ulegal systematycznej
modyfikacji, zwlaszcza w nicktorych przypadkach. Aktu-
alnic do najczgsciej wymienianych przeciwwskazan nale-
zn [37]: cigza, choroba nowotworowa, czynna gruzlica
pluc, cukrzyca miodziencza, gruczolaki, krwawicnic 7
przewodu pokarmowego oraz skazy krwotoczne, a takze

cigzkic infekeje pochodzenia wirusowego, bakteryjnego i
grzybiczego. Wzglednym przeciwwskazanicm jest obe-
cnos¢ implantantow, w tym elektronicznych urzadzen
wspomagajacych pracg roznych narzadéw organizmu, np.
rozrusznikow serca lub regulatoréw zwicraczy pgcherza
MOCZOWCEO.

Terapeutyczne wiclkosci fizyczne charakteryzujace pola
magnetyczne stosowane w medycynie to:
m czestotliwosé: od ok. 1-50 Hz,
m indukcja magnetyczna: od ok, 0,1-15 m'T,
m ksztalt impulsow - sinusoidalny, polsinusoidalny, pro-
stokatny, pdlprostokatny, trojkatny i poltraikatny.

Wartosci indukeji magnetyczne) zmnicjszajq si¢ odwrot-
nie proporcjonalnie do kwadratu odleglosci od zrddta pola.
W micjscach odleglych 2-3 m od generatora, czyli tam,
gdzie przebywa obstuga, wartosci te porownywalne sg z
polem ziemskim (30-70 p'T) i mozna przyjac, zc nic majg
dzialania negatywnego. Tym niemniej zawsze nalezy ogra-
niczy¢ przebywanie obstugi do niezbgdnego okresu po-
trzebnego do zalgczenia i wylgczenia aparatury. Ponicwaz
generatory pola sq urzqdzeniami elektrycznymi, nalezy
rowniez przestrzegac elementarnych zasad bezpicczenstwa
wymaganych przy tego typu urzadzeniach.

Pismiennictwao (99 pozyji) w antorow i w redakcfi

The use of variable magnetic field in medicine

Summary

The variable magnetic lields have been employed in therapy of
many discases. They are used most [requently in treatment ol
motion system, nervous system and skin discases. Some observed
experimentally, biological phenomena are considered to be the
basis lor clinical use. They are as follows: improvement ol oxy-
gen utilisation and tissue respiration, vasodilatatory and angio-
genetic action, improvement of solt tissue regencration process-
s, antiinflammatory and anticdematic action, acceleration of
bone adhesion lormation and analgesic action. In motion system
diseases the best effects are obtained in rheumatoid arthritis, re-
tarded bone adhesion and degenerative processes ol bone and
joints. Variable magnetic lield is also employed in overloading
syndromes ol motion system. As 1o nervous system discases
magnetic lields are used among patients after cercbral apoplexy,
in migraines and vasomotoric headaches. More and more often
this kind of therapy becames a component in complex treatment
of multiple sclerosis. Variable magnetic field is most commonly
used to treat skin discases, especially leg ulceration. The absolute
counterindications for magnetic licld treatment are as follows:
pregnancy, ncoplasmatic discases, active pulmonary tuberculosis,
juvenile diabetes, severe infections and hacmorrhagic diathesis.
To relative counterindications, implants, for example heart pace-
makers or endoprotheses, are included.
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