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f.aczne zastosowanie zmiennych pol magnetycznych
i promieniowania laserowego w medycynie

Swiatlo laserowe dziala gléwnic micjscowo na tkanki.
Zmicnne pole magnetyczne stosowane w terapii dziala na
duzy obszar organizmu. Mcchanizmy biologiczne oddzia-
Ivwania swiatla laserowego, jak 1 pél magnetycznych na
organizm Zywy maja zblizony, a w wielu przypadkach uzu-
pelniajacy sig, charakter. Najlepicj udokumentowane i wy-
korzystane w praktyce jest polaczenic oddziatywania ni-
skoenergetycznego swiatla lascrowego i zmiennych pol
magnetyeznych w chorobach ukladu ruchu i skdry. Najlep-
sze elekty taeznego stosowania obu tych form vzyskuje sig
przy stosowaniu ich w owrzodzeniach podudzi, leczeniu
aparzen, zwlaszeza glebokich, przecigzeniach i urazach
ukladu kostno-stawowego i chorobach zwyrodnicniowych
stawow, zwlhaszeza krggosiupa.

Stowa kluczowe: pole magneryezne, promicniowanie lase-
rowe, terapia.

Swiatlo lascrowe, jak przyznaje wigkszos¢é autoréw, dzia-
la glownie miejscowo na tkanki. Z najnowszych badan, w
tym takze naszych, wynika jednak, ze rownicz w miejscach
odleglych od okolicy naswietlanej, a nawet na caly orga-
nizm. Z kolei wplyw zmiennych pél magnetycznych, prze-
nikajacych catkowicie obiekty poddane ich dziataniu, obej-
muje takze fragmenty tkanki znajdujace si¢ w przestrzeni
nieznacznic wykraczajacej poza wnetrze cewki indukuja-
cej pole. Cylindryczne aplikatory wigkszosci wspolczesnic
stosowanych aparatow do magnetoterapii majg Srednice od
kilku do kilkudziesigciu centymetrow (najczgsciej 50 cm),
co oznacza, ze zakres terapeutycznego oddziatywania pola
przewyzsza - czasem wielokrotnie - rozmiary zmiany cho-
robowej. Ma to swoje uzasadnicnie, poniewaz istnieje
mozliwosc poprawy ukrwienia w dorzeczu naczyniowym
leczonego obszaru, co wyraznic sprzyja pobudzeniu micj-
scowych proceséw regeneracyjnych. Tak wigc szersze ob-
szarowo spcktrum dziatania pola magnetycznego moze
wspomagac silnic wyrazony micjscowy cfekt lecznicy pro-
micniowania lascrowego.

Analizujac mechanizmy biologicznego oddzialywania
zarGwno $wiatla laserowego, jak i zmicnnych p6l magne-
tvcznych na poziomie tkankowym, mozna zauwazy¢, Zc w
obu przypadkach majg one zblizony charakter.

Wywolane wplywem pola magnetycznego nasilenie pro-
cesOw przyswajania tlenu przez jego nosniki, a tym samym
pobudzenic oddychania tkankowego i metabolizmu ko-
morkowego [19, 42, 43, 51, 54, 63], sprzyja obscrwowa-
nemu w wyniku dzialania swiatla laserowego pobudzeniu
procesow (syntezy ATP) w ukladach oksydoredukcyjnych
komorek o tlenowym i beztlenowym torze oddychania [1,
18, 30, 35, 50]. Oba te procesy prowadzg tacznic do od-
tworzenia utraconych w wyniku zmian chorobowych zapa-
sow ATP, co w efekcie wzbogaca energetycznie komorki
poddanc ich dziataniu. Zwigkszenie st¢zenia ATP wigze
si¢ scisle z nasileniem aktywnosci ATP-azo zaleznych en-
zymow, odpowiedzialnych migdzy innymi za syntezg bia-
lck i kolagenu, co przyczynia si¢ do lepszej stymulacji pro-
cesow reparacyjnych i regeneracyjnych w tkankach podda-
nych dzialaniu obu tych form promicniowania elcktroma-

gnetycznego [7, 33, 44, 45, 46, 49, 53, 56, 62, 65].

Obic formy leczenia wywicrajq takze silny wplyw pobu-
dzajacy syntez¢ DNA i proliferacje komoérkowq [6, 21,32,
38, 55].

Z kolei wazodilatacyjne dzialanie zmiennego pola ma-
gnctycznego, zwigzane z bezposrednim relaksacyjnym
wplywem na migsniowke gladky naczyn, oraz spowodo-
wanc stymulacyjnym oddzialywaniem lasera niskoenerge-
tycznego przyspicszenic procesow angiogenezy i perfuzji
tkankowe) wywolujq wyrazny cfekt regeneracyjny (7, 10,
17, 37, 47, 56, 57, 61]. Uzasadnia to lgczne stosowanic
obu tych czynnikow w leczeniu schorzen o podlozu tro-
ficznym badz niedokrwiennym [2, 12, 23, 24, 25].

Zaroéwno zmicnne pole magnetyczne, jak i swiatlo lasc-
rowe wywieraja takze silny wplyw na blony biologiczne
ustroju. W przypadku pola wigze sig to z bezposrednim
wplywem na strukturg cicklokrystaliczng blon oraz z mo-
dyfikacja aktywnosci enzymow blonowych poprzez zmia-
n¢ stanu magnetycznego pierwiastkdw wchodzacych w
sktad grup prostetycznych [4, 17, 26, 40, 60]. Natomiast
promieniowanie laserowe moze zwigksza¢ aktywnosc blo-
nowych ATP-azo zaleznych pomp jonowych poprzez na-
silenic syntezy ATP w mitochondriach [14, 20, 28]. Kaz-
dy z tych proceséw prowadzi do zmiany przepuszczalno-
sci blon, a tym samym do zmiany dystrybucji elektrolitow
i wody pomi¢dzy komdrkami lub ich organellami a prze-
strzeniami je otaczajacymi. Oba te procesy mogq byc¢ za-
tem odpowicdzialne za szczegdlnie silne dzialanie prze-
ciwzapalne i przeciwobrzgkowe [2, 12, 23].

Z kolei odtworzenie utraconej w wyniku zmian chorobo-
wych aktywnosci ATP-azo zaleznych blonowych pomp:
sodowo-potasowej i wapniowej w neuronach na skutek
bezposrednicgo dzialania pola magnetycznego na strukturg
i funkcjg grup prostetycznych tych enzymow oraz zwick-
szenia pod wplywem promicniowania laserowego puli
ATP w tych komérkach prowadzi do hiperpolaryzacji blon
oraz zablokowania przewodzenia bodzeow, nawet o
zwickszonej amplitudzie [3, 17, 34, 39, 50, 59, 61, 62].
Ostatecznym cfcktem tych zjawisk jest zmniejszenie prze-
wodzenia bodzcéw bolowych we wiéknach aferentnych i
wyrazne dzialanie analgetyczne. Nasileniu obserwowane-
go w przypadku lacznego stosowania magneto- i laserote-
rapii cfcktu analgetycznego sprzyja rownicz, wywolana
prawdopodobnic promieniowanicm laserowym, zmiana
aktywnosci synaps serotoninergicznych i pobudzenie wy-
dzielania beta-endorfin [48, 59, 61], a takze uzyskiwane
pod wplywem pola magnetycznego pobudzenic osi przy-
sadkowo-nadnerczej ze zwickszeniem wydzielania glikor-
tykoidow [54, 58].

Obie formy leczenia wplywaja ponadto na regulacjg
uktadu immunologicznego (5, 11, 16, 22,27, 28, 36] i wia-
$ciwosci reologiczne krwi (7, 9, 17, 28, 31, 52] oraz dzia-
lanic bakteriobojcze [13, 15, 17, 29, 41, 53, 62, 64].

Przedstawionc obserwacje dotyczace synergistycznego
dzialania obu omawianych form leczenia stanowig teore-
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tvezng podstawe fgecznepgo stosowania swiatla lascrowego
i impulsowych pol magnetycznych w terapi heznych scho-
rzen, w tym zwlaszeza skory 1 aparatu kostno-stawowego
Oba te narzady mozna bowiem bez problemu poddac pro-
micniowaniu laserowemu, wywierajicemu istotny wplyw
na tkanki lezace nie glebie) miz 5 em pod powierzchniig
ciala [8, 50]

Tak wynika z przedstawionych efektow biologicznych,
najlepszych skutkow terapeutycznych mozna oczekiwac w
chorobach ukladu ruchu 1 chorobach skory, Karzystne
wyniki uzyvskano przy polgczeniu swiatla lascrowego »
magnctoterapiaq w leczeniu chorveh z zespolem balowym
w przebicgu zwyrodnicnia stawow kregoslupa.

Uzyskany efekt terapeutyczny byl lepszy niz w grupic. w
ktore) stosowano tylko lasery lub tvlko zmienne pole ma-
anetvezne. Z naszych doswiadezen zbicznyeh z doswiad-
czeniami innych autorow [23] wynika, z¢ lqczne zastoso-
winic obu form fizykoterapii przynosi najlepsze efekty w
leczeniu urazow stawow i tkanck okolostawowyeh. Naj-
licznicj preebadanyg grupy s chorzy po urazach sporto-
wyeh, u ktorveh zaobserwowano szyhsze ustapienie dole-
cliwoser bolowyeh 1 obrzekow okolostawowyveh w porow-
nanin z chorvmi, u ktorych stosowano tylko jeden z
rodzajow terapii.

Jak wynika z naszych nic opublikowanych jeszeze badan
khinicznych [12], taczne stosowanie zmiennych pél magne-
tycznych i niskoencrgetycznego swiatla lascrowego ma
bardzo pozytywny wplyw na gojenie si¢ glebokich oparzen
skory. Podobne korzystne efekty obserwowali riwnicz inni
autorzy stosujac obie formy fizykoterapii za pomocy tzw.
magnetolasera w zylakowatych owrzodzeniach podudzi
[24, 25]. Podsumowujgc mozna stwicerdzic, zc laezne za-
stosowanic zmiennych pol magnetyeznych i laserow jest
szezegolnie korzystne w nastepuineych przypadkach:

m lcczenie analgetyczne,

m choroby zwyrodnicniowe stawow, zwlaszeza krggoslu-
pa.

m przecigzenia i urazy ukladu kostno-stawowego,

m oparzenia, zwlaszeza glebokice,

m owrzodzenia podudzi.

Warunki bezpiecznego stosowania obu form terapii, a
wige zmiennego pola magnetyeznego 1 swiatla laseroweypo,
sq identyczne jak przy ich oddzielnym stosowaniu

Pismiennichwo (64 pozveje) v aidaraw v redakefi

Variable magnetic field and laser radiation
= 1
used jointly in medicine
Summary

Lascr light acts mainly locally upon tissues, while variable
magnetic ficld alTects alimost the whole volume of the organism
Biological efTeets produced by laser radiation and magnetic ficld
are similar and in many cases complemenary in character. Best
documented is simultancous usage ol low-enerpy laser radiation
and variable magnetic ficld in discases ol motion svstem and
skin, Obtained therapeutical efTects are better than during the
separate use of laser and variable mapnetic ficlds. The best resulis
in simultancous usage ol both form of therapies are achieved in
treatment of leg uleeration, deep bums, overloading svndromes
and traumas ol motion system as well as in degenerative discas-
cs of joints especially those in vertebral column. Analgesic eflect,
specially in montion system discases, is significantly better dur-
ing simultancous use of laser radiation and magnetic ficld than
for cach of these modalities employed seperately.
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