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Streszczenie

Celem pracy byla ocena skutecznosci terapeutycznej zmiennych pol magnetycznych o bardzo niskich wartosciach
indukcji pola w wybranych jednostkach chorobowych. Stwierdzono, ze glownym efektem dziatania zastosowanych
pol magnetycznych bylo zmniejszenie nasilenia dolegliwosci bolowych u pacjentéw z choroba zwyrodnieniowa

stawow obwodowych i kregostupa.

Abstract

Subjective evaluation of the therapeutic effects of magnetic therapy
The goal of this study was to evaluate the therapeutic efficacy of pulsed magnetic fields of low induction. The main
effect of magnetic field is the decrease of pain symptoms of patients with arthretic diseases.
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Wstep

Zmienne pola magnetyczne o wartosciach indukcji
rzedu 1-15 mT i czestotliwosciach rzgdu 40 Hz stoso-
wane s od dawna w dziedzinach takich jak, neurolo-

gia, medycyna sportowa, ortopedia i traumatologia..

Zastosowanie pol magnetycznych o tych parametrach
w medycynie nosi nazwe magnetoterapii [10]. Pola
tego rodzaju wywieraja przede wszystkim dzialanie
przeciwbolowe oraz regeneracyjne tkanek migkkich
[1,4,5,6,11]. W ostatnich latach pojawila si¢ nowa for-
ma zastosowan klinicznych zmiennych pél magne-
tycznych, w literaturze polskiej okreslana jako magne-
tostymulacja. Pola magnetyczne stosowane w magne-
tostymulacji cechujq sig niewielkimi wartosciami in-
dukeji rzgdu 1 pT do 100 mT, co odroznia je od mag-
netoterapii. Czgstotliwosci tych pol sq rzgdu od 100 do
1000 Hz Przebiegi o wysokiej czgstotliwosci sg modu-
lowane, a obwiednie zmodulowanych przebiegow maja
czgstotliwosci nie przekraczajqce kilkudziesigciu Hz.
Uwaza sig, ze pola magnetyczne tego rodzaju dzialaja
nuin. poprzez modulacj¢ aktywnosci neuronow oraz

poprzez wplyw na szyszynke i wydzielanie melatoniny
[7]. Magnetostymulacja znalazla dotychczas zastoso-
wanie w neurologii (choroba Parkinsona, stwardnienie
rozsiane) oraz w leczeniu zespolow bolowych narzadu
ruchu, po uprzednim wykluczeniu nowotworowego
charakteru dolegliwosci (3,7,8].

W naszej pracy, bedacej rozwinieciem wczesniej-
szego doniesienia wstepnego [9], przedstawiamy su-
biektywna oceng skutecznosci magnetostymulacji, do-
konang na podstawie anonimowych ankiet wypelnia-
nych przez chorych poddanych dziataniu generatora
magnetostymulacji MRS 2000 produkowanego przez
firme Vita Life POLSK A.

Material i metodyka

Przeanalizowano 217 anonimowych ankiet wypetnia-
nych przez pacjentow poddanych magnetostymulacji.
Jako zrodlo pola magnetycznego wykorzystywano apa-
ral MRS 2000. Podstawowy przebieg, pola magnetycz-
nego generowany przez to urzadzenie ma indukcj¢ nie
przekraczajaca 80mT i czgstotliwosci nie przekracza-
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Jace 2000Hz [2]. Leczenie odbywalo sig po uprzedniej
kwalifikacji przez odpowiednio przeszkolonych leka-
rzy we wspolpracujacych z autorami oddziatach szpi-
talnych i gabinetach prywatnych. Wszystkie pola an-
kiety byly wypelniane osobiscie przez pacjentow.
Ankiety zostaly przygotowane specjalnie do badania.
Skiadaly sie one z:

1. czgsci personalnej — data ankietowania, plec, rok
urodzenia, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania
(miasto lub wies), wykonywana praca (fizyczna,
umyslowa, emeryt, rencista)

2. czgsei dotyczace] schorzenia podstawowego — nazwa
choroby zasadniczej, data pierwszego zachorowa-
nia, leki dotychczas stosowane, leki stosowane
rownoczesnie z magnetostymulacja (tak/nie, jezeli
tak to jakie), ilosc dni magnetostymulacji, subiek-
tywna ocena i czesé opisowa efektow leczenia

3. czgsci dotyczace] schorzen towarzyszacych — pyta-
nia jak przy schorzeniu podstawowym.

Subiektywna ocena skutecznosci leczenia obejmowala

odpowiedz na pytanie czy leczenie przyniosto:
® ustapienie choroby
@ znaczng poprawe
® poprawe
® brak poprawy
® pogorszenie

W czgéci opisowej pacjenci opisywali na czym polega-

ta ewentualna poprawa/pogorszenie oraz na czym po-
legaty (jezeli byly odczuwane) doznania subiektywne
w trakcie zabiegow.

Wiérod ankietowanych 217 chorych bylo 136 kobiet
(63%) oraz 81 mezczyzn (37%). Leczeni pacjenci nale-
zeli do 3 przedzialow wiekowych:

® ponizej 25 roku zycia— 9 0sob (4%)

® 25 do 60 lat — 152 osoby (70%)

® powyzej 60 lat — 56 osab (26%)

Podzial pacjentow ze wzgledu na leczone schorzenia
przedstawia si¢ nastepujaco:

@ Schorzenia-ukdadu-ruchu — 156 0sob (72%), w tym:
choroba zwyrodnieniowa kregostupa — 88 0séb, choro-
ba zwyrodnieniowa stawow obwodowych —41 osdb, sta-
ny po zZlamaniach kosci —13 oséb, osteoporoza —5 osab,
zapalenia tkanek migkkich o roznej etiologii — 5 osob,
zesztywniajace zapalenie stawow krggostupa — 4 osoby.
@ Schorzenia-ukladu-nerwewege — 47 0sob (22%), w
tym: stwardnienie rozsiane — 23 osoby, niedowlady,
porazenia, stany po udarze mozgu — 18 osob, bole glo-
wy o roznej etiologii — 6 osob.

® Nepwice — 14 o0sob (6%)

Odsetek osob stosujacych magnetostymulacje jako je-
dyne leczenie oraz kojarzacych ja z klasycznymi meto-
dami leczenia w poszczegolnych jednostkach chorobo-
wych przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Przedstawienie procentowe liczby chorych leczonych jedynie polem magnetycznym oraz leczonych

polem magnetycznym 1 rownoczesnie zazywajacych leki w poszczegolnych jednostkach chorobowych.

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa

Choroba zwyrodnieniowa stawow obwodowych
Stany po ztamaniach kosci

Osteoporoza

Zapalenia tkanek migkkich

Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa
Stwardnienie rozsiane

Porazenia, niedowlady, stany po udarze mozgu
Bole glowy

Nerwice

bez lekow z lekami
60% 40%
46% 54%
77% 23%
20% 80%
60% 40%
25% 75%
43% 57%
33% 67%
67% 33%
71% 29%
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Wyniki
W tabeli 2 przedstawiono wyniki ankiety obrazujace

W tabeli 3 przedstawiono giéwne objawy stwier-
dzanej przez pacjenta poprawy w poszczeg6lnych jed- .
subiektywna oceng skutecznosci leczenia w poszcze- nostkach chorobowych wedlug oceny chorych,

golnych jednostkach chorobowych.

Tabela 2. Ocena skutecznosci leczenia w poszczegolnych jednostkach chorobowych wedlug subiektywnej oceny
chorych.

Liczba Ustapienie Znaczna Poprawa Brak Pogorszenie
chorych  dolegliwosci  poprawa poprawy

[osob] (%] [%] [%] [%] [%)
Choroba 88 14 52 33 1 -
zwyrodnieniowa
kregostupa
Choroba 4] 9 55 34 2 -
zwyrodnieniowa
stawow obwodowych
Stany po zlamaniach 13 46 24 30 - -
kosci
Osteoporoza 5 - 40 40 20 -
Zapalenia tkanek 5 20 40 20 20 -
miekkich
Zesztywniajace 4 - 25 50 25 -
zapalenie stawow
kregostupa
Stwardnienie rozsiane 23 - 17 61 22 -
Porazenia, niedowlady, 18 5 5 79 11 =
stany po udarze mozgu
Bole glowy 6 50 33 17 - =
Nerwica 14 29 29 35 7 -

Poza odczuciami wymienionymi w tabeli chorzy ze
stwardnieniem rozsianym wymieniali lepsze samopo-
czucie (9%), ustapienie zawrotow glowy (4%)
i zmniejszenie zaburzen rownowagi (4%) a chorzy

@ uczucie ciepla — 43%,

@ uczucie mrowienia — 32%,

® uczucie ogdlnego rozluznienia — 4,5%,
® skurcze konczyn dolnych — 3%.

z nerwica poprawe napedu, nastroju, checi do zycia
(20%), brak patologicznej sennosci w dzien (14%)
oraz zmniejszenie wegetatywnych objawow nerwicy
(bolow brzucha, bolow glowy itp.)

W trakcie magnetostymulacji pacjenci odczuwali
nastgpujace doznania subiektywne

Sporadycznie (ponizej 1%) pacjenci odczuwali: ogolne
oslabienie, szum w uszach, pulsowanie w glowie,
$wiad skory, sennos¢, krotkotrwale przyspieszenie ak-
cji serca. Okolo 9% pacjentow zgtaszato na poczatku
krotkotrwale nasilenie dolegliwosci bolowych.
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