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WYMOGI BEZPIECZNEGO STOSOWANIA POL MAGNETYCZNYCH W
MEDYCYNIE
Artykut redakcyjny
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Katedra i Oddzial Kliniczny Chor6b Wewnetrznych i Medycyny Fizykalnej
Slqskicj Akademii Medycznej, Batorego 15, 41-902 Bytom

Rozwoj medycznych zastosowan zmiennych p6l mag-

netycznych jest w ostatnim czasie niestychanie dyna-

miczny. Oprécz wskazan do ich stosowania na plan
pierwszy wysuwa si¢ koniecznos¢ opracowania wymo-
g6w bezpieczenstwa, zarowno dla pacjentéw, jak i dla
obstugi. Wiedza na temat bezpiecznego stosowania pol
magnetycznych przedstawiona w ponizszej pracy jest
pochodng doniesien literaturowych, a takze osobistego,
klinicznego doswiadczenia autoréw stosujgcych pola
magnetyczne od pigtnastu lat, zaréwno w warunkach
lecznictwa zamknigtego, jak i ambulatoryjnego.

Wymogi bezpieczenstwa zwiazane ze stosowaniem
pdl magnetycznych w medycynie obejmuja

— zabezpieczenie pacjenta 1 obstugi przed porazeniem
pradem sieciowym,

— zabezpieczenie osob, kidre obslugujg aparaturg do
magnetostymulacji 1 magnetoterapii przed szkodli-
wym dzialaniem pola magnetycznego,

— przeciwwskazania do stosowania pol magnetycznych
w okreslonych jednostkach chorobowych,

- wzgledne przeciwwskazania wynikajace z mozli-
wosci pojawienia si¢ dziatan ubocznych.
Niebezpieczenstwo porazenia pacjenta i obslugi

sieciowym pradem elektrycznym praktycznie nie ist-

nieje. Transformacja pradu w urzadzeniach do magne-
toterapii i magnetostymulacji powoduje, Ze nawel prze-
bicie cewki i zwarcie z cialem pacjenta nie powoduje
szkodliwego dla tkanek ludzkich przeplywu pradu.
Narazenie 0s6b z obslugi aparatury do magnetote-
rapii i magnetostymulacji na oddziatywanie genero-
wane przez aplikatory pél magnetycznych jest w typo-
wych warunkach ich wykorzystania $ladowe. Wynika
to z faktu, ze indukcja pola magnetycznego maleje
hiperbolicznie wraz z odlegloscia od Zrodla. W zwigz-
ku z tym ekspozycja 0s6b obslugujacych aparature na
dzialanie pola magnetycznego wystepujaca tylko pod-
Czas recznego nastawiania parametrow i wlaczania

slartu jest nieistotna z medycznego punktu widzenia.

Ponadto wspdlczesne aparaty czgsto obstugiwane sg za

pomocyg pilota, co powoduje petne wyeliminowanie

ekspozycji obstugi na pole magnetyczne.
Bezpieczenstwo oddziatywania p6l magnetycznych,

podobnie jak innych czynnikéw fizycznych stosowa-

nych w medycynie, a takze farmaceutykéw, jest w przy-

padku pacjentéw pochodna

— poznanych dziafan negatywnych,

— prawdopodobnych dzialan negatywnych,

— braku wiedzy na temat mozliwosci dziatan

negatywnych.

Mozliwodci terapeutycznego stosowania pol magne-
tycznych w medycynie sa wynikiem podstawowych
efektow biologicznych poznanych w badaniach dos-
wiadczalnych i klinicznych. Naleza do nich przede
wszystkim
— dzialanie przeciwbdlowe,

— dzialanie poprawiajace tkankowq utylizacje tlenu,
— dzialanie wazodilatacyjne,

— dzialanie regeneracyjne,

— dzialanie relaksacyjne,

— dzialanie antyspastyczne.

Przedstawione powyzej mechanizmy biologicznego
oddzialywania p6l magnetycznych wplywaja na cha-
rakter potencjalnych negatywnych skutkéw ubocznych
ich stosowania.

Ocena mozliwosci negatywnego dzialania pél mag-
netycznych na czlowieka musi uwzgledniaé przedsta-
wione ponizej zestawienie przeciwwskazan bezwzgled-
nych i wzglednych do ich stosowania najczgscie) aktu-
alnie opisywanych w literaturze medycznej
—cigze,

— chorobg nowotworowa,

—czynng gruzlice pluc,

— mlodzienczg cukrzyce,

— krwawienia z przewodu pokarmowego,

— cigzkie infekeje pochodzenia wirusowego, bakteryj-

nego i grzybiczego,
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— obecnosé elektronicznych implantow,
— obecnos¢ metalowych implantow.

Z badan doswiadczalnych na zwierzg¢tach wynika
takze mozliwos¢ wplywu na dynamik¢ wydziclania
z6lci oraz sklad z6lci, a zwlaszcza na stosunek kwasow
z6lciowych do cholesterolu i wzajemne stosunki
pomigdzy kwasami zélciowymi o réznym stopniu
hydroksylacji.

Cigza jest stanem, w ktérym dynamika (worzenia
sig¢ nowych tkanek jest najwigksza, a priori wigc unika
si¢ slosowania w cigzy wszystkich bodzcéw, ki6re nie
sq niezbgdne. Do tej pory wplyw p6l magnetycznych
na pldd nie jest jeszcze ostatecznie poznany. W zwigz-
ku z tym, ze brak jest petnych danych co do terato-
gennego oddzialywania p6l magnetycznych nalezy
przyjac¢ stosowanie p6l magnetycznych w cigzy za
niewskazane.

Choroba nowotworowa ma do tej pory w wigkszos-
ci przypadkOw nieznang etiologig, a historia naturalna
chordb nowotworowych poznana jest réwniez jedynie
w czgsci przypadkow. Dane doswiadezalne poswigco-
ne oddzialywaniu pél magnetycznych na hodowle
komdérek nowotworowych i zwierzgta z toczacym sig
procesem nowolworowym sg sprzeczne. Mimo, iz
wiele z tych danych wskazuje na pozytywny efekt
dzialania pél to zgodnie z zasadg primum non nocere
zastosowanie zmiennych pél magnetycznych w choro-
bie nowotworowej nie powinno mie¢ miejsca. Otwartg
sprawa jest przeciwbdlowe dzialanie zmiennych pdél
magnetycznych w terminalnych postaciach choroby
nowotworowej, jednak na ten temat nalezy oczekiwac
wypowiedzi wlasciwej komisji elycznej.

Czynna gruzlica pluc jest przeciwwskazaniem do
stosowania pol magnetycznych, co wynika z mechaniz-
moéw ich oddzialywan z tkanka. Wplyw pél magne-
tycznych na utylizacje tlenu jak réwniez na przeplyw
krwi jest korzystny i prowadzi do wzrostu ci$nicnia
pacjalnego tlenu w tkance plucnej. Pratki Kocha sa
oksylubne, a wigc w przypadku zmian o typie tbe po-
winno sie zrezygnowac ze stosowania pol magnetycz-
nych w celu uniknigcia nasilenia rozwoju procesu
chorobowego.

Cukrzyca typu I, a wigc insulinozalezna jest od
wielu lat traktowana jako przeciwwskazanie do stoso-
wania zmiennych pol magnetycznych. Na podstawie
mojego wlasnego doswiadcezenia jak i analizy mecha-

nizmow biologicznego dzialania pol nie ma zaréwno

teoretycznego, jak i klinicznego uzasadniema do wy-
kluczenia ich stosowania w przypadku tej choroby. Co
wigcej istniejg prace mowigce o pozytywnym cfekcie
dzialania p6l magnetycznych na schorzenia towarzy-
szace cukrzycy typu I, do ktérych naleza muin.: poli-
neuropatia cukrzycowa, angiopatia cukrzycowa oraz
retinopatia cukrzycowa.

Krwawienia z przewodu pokarmowego nalezy po-
dzieli¢ na krwawienia masywne wysle¢pujace z zylakow
przetyku i krwawigcych wrzodéw oraz na krwawienia
wyslgpujace przy schorzeniach o typie gastritis. W
przypadku intensywnych krwawien leczeniem z wyboru
jest interwencja endoskopowa lub chirurgiczna. Jak
wynika z dotychczasowych badan pola magnetyczne
wywierajg dzialanie angiogenelyczne i zwiolczajgce na
tkanki, a zwlaszcza naczynia poddane ich dzialaniu.
Jednoczesnie we wsigpnej fazie ekspozycji obserwuje
si¢ silne dziatanie hypokoagulacyjne pola. Uwzglednmia-
jac powyzsze fakty mogace sprzyjac nasileniu krwawie-
nia, nalezy traktowa¢ masywne krwotoki jako bez-
wegledne przeciwwskazania do terapeutycznego stoso-
wania pol magnetycznych. W przypadku zmian o typie
gastritis nalezy wnikliwie rozwazy¢ ewentualne ko-
rzysci zwigzane z dzialaniem przeciwbélowym i relak-
sacyjnym pol magnetycznych, a takze poprawa utyli-
zacji tlenu w tkankach poddanych ich dziataniu, jak
réwniez potencjalne dzialania negatywne wynikajace z
mozliwosci nasilenia zmian krwotocznych.

Cigzkie infekcje pochodzenia wirusowego, bakie-
ryjnego i grzybiczego wymagajq kazdorazowo wdroze-
nia odpowiedniego leczenia przyczynowego (leki prze-
ciwwirusowe, antybiotyki, leki przeciwgrzybicze)
wspomagajgcego wiasne mechanizmy odpornosciowe
organizmu. Poniewaz dotychczasowe badania nie poz-
walaja na jednoznaczng oceng wplywu pola magne-
tycznego na odpowiedZ immunologiczng organizmu
w cigzkich infekcjach wydaje sig, ze stosowanie pol
magnetycznych w tych przypadkach jest niewskazane.

Elektroniczne implanty stosowane wspdlczesnie w
medycynie majg w wigkszosci przypadkéw dobra ekra-
nizacj¢. Z fizycznego punktu widzenia pola stosowane
w lerapii, a zwlaszcza w magnetostymulacji majg nie-
wiclkg mozliwosé wplywu na pracg implantow elektro-
nicznych. Zlecajacy terapi¢ rzadko ma wiedzg o jakosci
ckranizacji elektronicznego implantu. W przypadku
braku tej wiedzy bezpieczne jest zrezygnowanic 7 ¢ks-

pozycji pacjenta na zmienne pola magnetyczne.
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Metalowe implanty moga by¢ zbudowane z para-
magnetykéw lub z ferromagnetykéw. W przypadkow
implantéw zbudowanych z paramagnetykow wystgpo-
wanie ogniskowania pola magnetycznego w ich okoli-
cy jest znikome 1 z punktu widzenia potencjalnych
szkodliwosci dla pacjenta mozna dzialanie to pominac.
Implanty zbudowane z ferromagnetykéw, a wigc glow-
nic z zelaza i stali powodujg znaczne zmiany przebiegu
pola. Poniewaz efekt oddzialywania p6l moze by¢ w
zwigzku z tym rézny od zaplanowanego nie nalezy
stosowac¢ zmiennych pél magnetycznych u chorych z
takimi implantami.

Objawy uboczne stwierdzane podczas stosowania
p6l magnetycznych zaréwno w magnetoterapii, jak i
magnetostymulaciji to
— uczucie mrowienia,

— uczucie drgtwienia,

— uczucie ciepla,

— mozliwos¢ wystgpienia zaburzen snu, zwlaszcza u
0s6b starszych,

- mozliwos¢ wystapienia rozdraznienia,

- mozliwos¢ wystapienia zaburzen koncentracji.

Przedstawione powyzej objawy nie sa czgste i rzad-
ko wymagaja zrezygnowania ze stosowania pol
magnetycznych,

Uczucie mrowienia, dretwienia oraz ciepla wyste-

puja u okolo 1% chorych zwlaszcza w pierwszych 3-4
dniach ekspozycji. Dotyczy to zwlaszcza obszarow
ukladu kostno-stawowego po przebytych urazach, pod-
danych dziataniu pola.

Wystapienie zaburzen snu w pierwszych dniach
ekspozycji u 0s6b starszych spotykane u okoto 3% pac-
jentow. Mozliwe jest do zniwelowania poprzez stoso-
wanie ekspozycji 0 narastajacych stopniowo wartos-
ciach indukcji.

Wystapienie rozdraznienia i zaburzen koncentracji
dotyczy zwlaszcza 0s6b o zwigkszonym napigciu ukla-
du neurowegetatywnego. Zjawisko to obserwuje sig
takze w pierwszych dniach ekspozycji, zwlaszcza u ko-
biet w okresie menopauzalnym. Stosowanie narastajg-
cych wartosci indukcji pola i uprzedzenie pacjentéw o
mozliwosci wystapienia tego typu dzialania zmniejsza
czestos¢ wystepowania tych objawéw subiektywnych,
wynoszaca zwykle okolo 4% u kobiet i 19% u mezczyzn.

Wiedza na lemat bezpiecznego stosowania pol
magnetycznych w medycynie ulega poszerzeniu w
miare wzrostu liczby prowadzonych badan i doswiad-
czenia lekarskiego. Sadzimy, ze postgpy techniki oraz
wiedzy doswiadczalnej i klinicznej na temat negatyw-
nych oddziatywan zmiennych p6l magnetycznych przy-
czynig si¢ do utrwalenia lub weryfikacji przedstawio-
nych powyzej wymogdw bezpieczenstwa.
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