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Summary

Aim: Preliminary results of research on the therapeutical efficacy of weak variable
magnetic fields with low value of induction used as magnetostimulation in patients
with depression not reacting to two consecutive, correctly applied anti-depressant phar-
macolomieal treatment are presented in the paper.

Method: The examined patients (24 persons aged 18-65 years) treated with anti-
depressants accessible in Poland were randomly divided into 2 groups. In | group (11
persons — 9 women and 2 men) magnetostimulation with the use of a weak variable
magnetic field with a low value of induction of 15 UT generated by the VIOFOR JPS
device (Poland) lasting 12 minutes daily for 15 days was added to pharmacological
therapy. Patients from 2 groups (13 persons — 11 women and 2 men) were exposed to
exposure with the same device. The mtensity of depression was estimated with Beck's,
Montgomery-Asberg’s and Hamilton's scales.

Results: Asa result of a cycle of active magnetostimulation a distinct, statistically
significant decrease of intensification of depression, both in the 7th and 15th day expo-
sure was obtained, while in the sham-exposed group only slight, transient decrease of
intensification of depression in the 7th day of sham-exposure was observed.

Conclusions: 1t was concluded that adding magnetostimulation to pharmacologi-
cal therapy results in a progressive, significant reduction of intensification of depres-
§10n Symptoms.

Slowa klteze: depresja, slabe zmienne pole magnetyczne, magnetostymulacja
Key words: depression, weak variable magnetic field. magnetostimulation
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Wstep

Depresje oporne na leczenic obejmuja ok. 30% ogdhu stanow depresyjnych, w dal-
szych zas 20-30% depresji wynik leczenia jest niepetny [1]. Jak wynika z licznych
badan cksperymentalnych zmienne pola magnetyczne stosowane m.in, w ramach
magnetostymulacji wywoluja zmiany aktywnoéci osrodkowego ukladu nerwowego
oraz zachowania zwierzat dowiadczalnych [2, 3, 4]. Jednoczesnie wyniki badan kli-
nicznych potwierdzity duza skuteczno$¢ terapeutyczng magnetostymulacyi wykorzy-
stujacej stabe zmicnne pola magnetyczne w leczeniu objawdw nerwicowych w prze-
bicgu stwardnicnia rozsianego: choroby Parkinsona oraz choroby Alzheimera [5, 6, 7,
8.4.9, 10]. Uwzgledniajac powyzsze obserwacje celem pracy byla préba odpowiedzi
ra pylanic: czy slabe zmicnne pola magnetyczne o niskicj wartosci indukcji mogy
wspomac leczenie farmakologiczne lekoopornych depresji?

Material i metoda

Badaniami objeto pacjentéw Kliniki Psychiatrii Slaskiej AM leczonych z powo-
du lekoopomych depresji. Jako kryterium ,Jekoopornosci™ przyjeto co najmniej 2
nieskuteczne kuracje przeciwdepresyine — dwa leki przeciwdepresyjne, kazdy z innej
artipy. stosowane minimum 6 tygodni w odpowiednio wysokiej dawce. Pacjentow
spelmiajacych kryteria wlaczenia przydziclono losowo do jednej z dwéch grup.

Grupa | liczyta 11 0s6b (9 kobiet 1 2 mgzezyzn), ktére otrzymywaty, jako podsta-
wowe leczenie, leki przeciwdepresyjne w dawce indywidualnie dostosowanej (pa-
roksetyna 20-40 mg pro die lub fluwoksamina 100-200 mg pro die) oraz byly podda-
ne magnetostymulacji aparatem VIOFOR JPS — program aktywny.

GRUPA 11 liczyta 13 os6b (11 kobiet 1 2 mezczyzn), ktore otrzymywaly, jako
podstawowe leczenie, leki przeciwdepresyjne w dawce indywidualnie dostosowane;j
(paroksetyna 20-40 mg pro die lub fluwoksamina 100-200 mg pro die) oraz byly
cksponowane w polu magnetycznym w programie placebo aparatu VIOFOR JPS.

Kryteria whaczenia:

| — spelnione kryteria diagnostyczne 1CD-10 dla zaburzen depresyjnych nawracaja-
cvch F33 i zaburzen afektywnych dwubiegunowych F 31.3 i F 31.4

2 — spelnione kryteria diagnostyczne dla umiarkowanego i cigzkiego zespotu depre-
syjnego bez objawow psychotycznych

3 — wynik co najmniej 18 pkt w 21-punktowej skali depresji Hamiltona

4 — wiek 1865 lat.

Kryteria wylaczenia: choroba nowotworowa, czynna gruzlica piuc, krwawicnia
7z przewodu pokarmowego, ciezkie infekcje wirusowe i bakteryjne, obecnos¢ implan-
téw clektronicznych, choroby grzybicze.

Zabiegi magnetostymulacji wykonywano przez 3 tygodnie, raz dziennie, w trybic
aktywnym lub pozorowanym, z przerwa w soboty i niedziele. U kazdego chorego
wykonano |5 zabiegow.

Do ckspozycji chorych w zmiennym polu magnetycznym wykorzystano urzadze-
nie do magnetostymulacji VIOFOR JPS produkceji polskiej skladajace sig z generato-
ra pola magnetycznego majacego mozliwos¢ regulacji parametrow fizycznych pola
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oraz roznych aplikatorow. Urzadzenie ma fabrycznie zainstalowang opcjg pracy w try-
bic placebo. co umozliwia prowadzenie badan metoda Slepej proby. W trakcic ekspo-
zycji chorzy lezeli bezposrednio na aplikatorze plaskim w postaci duzej maty.

W programie aktywnym czgstotliwos¢ impulsow podstawowych stosowancgo pola
magnetycznego micScila si¢ w przedziale 180-195 Hz, czgstotliwosdcei paczek impul-
sow w przedziale 12,5-29 Hz, grup paczek 2,8-7,6 Hz. a serii 0,08-0,3 Hz. Impulsy
podstawowe mialy przebieg zblizony do pitoksztaltnego. Ekspozycje prowadzone byty
przy uzyciu przebiegu terapeutycznego M2 P2 z intensywnoscig 6 odpowiadajaca
induke)i skutecznej pola magnetycznego rownej 15 uT.

W programie placebo pacjenci poddawani byli ekspozycji pozorowanej, w trak-
cie ktore) na zaciskach aplikatora nie byto podigczane napigcie i tym samym aplika-
tor nie generowal pola magnetycznego.

Czas trwania pojedynczego zabiegu wynosil 12 minut.

Nasilenic depresji u pacjentw oceniano na podstawie 2 [-punktowej skali depre-
sji Hamiltona oraz skali depres)i Montgomery-Asberg. Pacjenci dokonywali réwnicz
samooceny depresji za pomocg kwestionariusza Becka.

Badania za pomocg ww. skal w obu grupach chorych przeprowadzono w dniu 0
oraz po 7 i 15 zabiegu.

Uzyskane w obu grupach chorych wartosci punktowe nasilenia depresji w po-
szezegolnyeh skalach przedstawiono w postaci wartosci Srednich 1 odchylen standar-
dowych, a nastepnie poddano analizie statystycznej za pomoca programu STATISTI-
CA. Do porownania warto$ci srednich poszczegélnych wartosci punktowyeh obu grup
chorych w okreslonym dniu obserwacji zastosowano test U Manna-Whitneya, nato-
miast do pordwnania wartosci punktowych w poszczegdlnych dniach ekspozycji nie-
zaleznie w kazdej ocenianej grupie uzyto testu Wilcoxona.

Wyniki i omowienie

Nasilenie depresji oceniane wg kwestionariusza Becka oraz w skalach punkio-
wych Montgomery-Asberg 1 Hamiltona przed rozpoczeciem cyklu ekspozycji w zmien-
nym polu magnetycznym lub ekspozycji pozorowanej oraz w 7 i 15 dniu cyklu eks-
pozycji w obu grupach chorych przedstawiono w tabelach 1-9,

Tabela |
Pordwnanie samooceny nasilenia depresji wg kwestionariusza Becka w grupie chorych
eksponowanych w zmiennym polu magnetycznym (program aktywny) i grupie chorych
poddawanych ekspozyceji pozorowanej (program placebo) w poszezegolnych dniach
ekspozycji wraz z oceng statystyczng

Samoocena nasilenia depresji wg kwestionariusza Becka

Raten Ekspozycja w polu magnetycznym | Ekspozycja pozorowana ATRmiGAIIt
ekspozycji statystyczna
i (x+SD) (x+SD) =
Dzien O 33,9168 39,864 p=0,109

Dzien 7 21,0£7,.2 32,3£10,0 p=0,146
Dzieri 15 22146,9 34,5417 p<0,001
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Tahela 2

Samoocena nasilenia depresji wg kwestionariusza Becka w poszezegélnych dniach ekspozycji
w grupie chorych eksponowanych w zmiennym polu magnetycznym
wraz z oceny statystyezng w stosunku do warto$ci z poprzedniej obserwacji

e arcaea | WG EStaNaRSzn Bk w gup choryh | Z7aennost sy
zien ekspozycji eksponowanych w zmiennym polu w stosunku do wartosci
magnetycznym (xts{)] z poprzednigj obserwacji
Dzier O 33,9468 -
Dzien 7 21,047.2 p=0,003
Dzien 15 22,146,9 p=0,003
Tabela 3

Samoocena nasilenia depresji wg kwestionariusza Becka w poszezegélnych dniach
ekspozycji w grupie chorych poddawanych ekspozycji pozorowanej
wraz z oceng statystyezng w stosunku do wartosci z poprzedniej obserwacji

Dzieh Samoocena nasilenia depresji Znamienno$¢ statystyczna
Shsonvii wg kwestionariusza Becka w grupie chorych w stosunku do wariosci
pozya poddanych ekspozycji pozorowanej (x+SD) z poprzedniej obserwaci
Dzien O 39,8464 -
Dzieft 7 32.3£100 p=0,004
Dzien 15 34,5+7.7 p=0,184

Tabela 4

Pordwnanie nasilenia depresji w skali Montgomery-Asberg w grupie chorych
cksponowanych w zmiennym polu magnetycznym (program aktywny) i grupie chorych
poddawanych ekspozycji pozorowanej (program placebo) w poszczegélnych
dniach ekspozycji wraz z oceng statystyczng

Nasilenie depresji w skali Montgomery-Asberg L
Dzier ekspozycii Ekspozycja w polu | Ekspozycja pozorowana ﬁ:&n&;p&sﬁc
magnetycznym (x+SD) (x£SD)
Dzien O 28,148,2 31,146,4 p=0,246
Dzien 7 21,647.8 26,546,9 p=0,137
Dzien 15 14,916,9 27,55,8 p<0,001
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Tabela 5

Nasilenie depresji w skali Montgomery-Asberg w poszezegolnych dniach ekspozycji
w grupie chorych eksponowanych w zmiennym polu magnetycznym
wraz z ocena statystyczna w stosunku do wartosci z poprzedniej obserwacji

- Nasilenie depresji w skali Montgomery-Asberg | Znamiennos$é statystyczna
Dzief p gomery g .
ekspozycji w grupie chorych eksponowan?rch w stosunku do wartosci
w zmiennym polu magnetycznym (x+SD) z poprzedniej obserwacji
Dzien O 28,148,2
Dzien 7 21,6178 p=0,003
Dzien 15 14,946,9 p=0,003
Tabela 6

Nasilenie depresji w skali Montgomery-Asberg w poszezegéinych dniach ekspozycji
w grupie chorych poddawanych ekspozycji pozorowanej wraz z oceng statystyczng
w stosunku do warto$ci z poprzedniej ohserwacji

Nasilenie depresji w skali Montgomery-Asberg

Znamiennos¢ statystyczna

ekgzg' Gil W grupie chorych poddanych ekspozycji w stosunku do wartosci
pozyqy pozorowanej (x£SD) z poprzedniej obserwacji
Dzien O 31,146.4 :
Dzien 7 26,516,9 p=0,003
Dzien 15 27,545,8 p=0,248
Tabela 7
Poréwnanie nasilenia depresji w skali Hamiltona w grupie chorych
eksponowanych w zmiennym polu magnetyeznym (program aktywny)
i grupie chorych poddawanych ekspozycji pozorowanej (program placebo)
w poszezegolnych dniach ekspozycji wraz z oceng statystyczng
Nasilenie depresji w skali Hamillona
D p ks @ Ekspuzyqa : Znamlenﬂosc
zien ekspozycl | polu magnetycznym Ekspozyzzji S|:¢,t[::‘zomwana statystyczna
(x£SD) eE3h)
Dzien O 24,6154 25,545,0 p=0,560
Dzien 7 18,6:+5,2 21,546,0 p=0,211
Dzien 15 12,9+4,8 22,0+4,9 p<0,001
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Tabela &
Nasilenie depresji w skali Hamiltona w poszcezegdlnych dniach ekspozycji
w grupie chorych eksponowanych w zmiennym polu magnetycznym
wraz 7 oceny statystyezng w stosunku do warto$ci z poprzedniej obserwvacji

Dzien Nasilenie depresji w skali Hamiltona Znamienno$c¢ statystyczna
eksnozyci w grupie chorych eksponowanych w stosunku do wartosci
poZyl | zmiennym polu magnetycznym {xiSD] 2 poprzedniej obserwaci
Dzien O 24,615,4 -
Dzier 7 18,6452 p=0,003
Dzien 15 12,9+4,8 p=0,003
Tabela 9

Nasilenie depresji w skali Hamiltona w poszczegdinych dniach ekspozycji
w grupie chorych poddawanych ekspozycji pozorowane]
wraz z oceny statystyczny w stosunku do wartosci z poprzedniej obserwacji

Dzief Nasilenie depresji w skali Hamiltona w grupie Znamienno$¢ statystyczna
kSO chorych poddanych ekspozycji pozorowanej w stosunku do wartosci
pozyc| (xtSD) z poprzedniej obserwacji
Dzien O 25,545,0 -
Dzien 7 21,546,0 p=0,005
Dzien 15 22,0+4,9 p=0,508

Przed rozpoczeciem cyklu terapeutycznego nie stwierdzono istotnych statystycz-
nie roznic nasilenia depresji pomigdzy grupa chorych eksponowanych w zmiennym
polu magnetycznym w programie aktywnym a grupg chorych poddawanych ckspo-
zycji pozorowanej w programie placebo w zadnej z analizowanych skal (tabela 1. 4
i 7). Roéwniez w 7 dniu codzienne]j ekspozycji nie obserwowano istotnych statystycz-
nie roznic nasilenia depresji pomigdzy obiema grupami w zadnej z ocenionych skal
(tabela 1, 4 1 7). Natomiast w 15 dniu ekspozycji analiza wszystkich 3 skal nasilenia
depresji wykazata znamiennie nizsze warto$ci wskaznikoéw nasilenia depresji w gru-
pie chorych eksponowanych w zmiennym polu magnetycznym w programie aktyw-
nym w poréwnaniu z grupa chorych poddanych ekspozycji pozorowanej w progra-
mie placebo (tabela 1,41 7).

Analiza nasilenia depresji w poszczegoélnych dniach ckspozycji w polu magne-
tycznym lub ekspozycji pozorowanej wykazala istotne statystycznie roznice pomig-
dzy obiema grupami chorych.

W grupie chorych eksponowanych w zmiennym polu magnetycznym w progra-
mic aktywnym obserwowano systematyczne. znamienne statystycznie zmniejszanic
si¢ nasilenia depresji, wyrazajace si¢ znamiennym obnizeniem wartosci punktowych
we wszystkich ocenianych skalach, zarowno w 7, jak i szczeg6lnie w 15 dniu ckspo-
zycji (tabela 2, 5 i 8). Warto$ci punktowe w ostatnim dniu ekspozycji byly w zalezno-
§ci od uzytej skali o okolo 30 do 50% nizsze w stosunku do wartosci wyjsciowych.
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7 kolei w grupic poddawang) ckspozycji pozorowane) w programie placebo zna-
micnne obnizenic si¢ wartosci punktowych nasilenia depresji we wszystkich ocenia-
nych skalach stwicrdzono jedynie w 7 dniu cyklu ekspozycji, przy czym obserwowa-
ny spadek wartosci byt relatywnie nizszy mz w poprzednicj grupie choryeh. Odpo-
wicdnie wartosci punktowe w 15 dniu ekspozycji wykazywaly we wszystkich oce-
nianych skalach ponownic wyrazny, chociaz nieznamienny Wzrost w poréwnaniu
7 warlosciami obserwowanymi w 7 dniu ekspozycji (tabela 3, 61 9).

Ostatecznie wskazniki punktowe nasilenia depresji w grupie chorych po zakon-
czeniu eyklu ckspozycji pozorowanych byly nieznacznie nizsze od warto§cl wyjscio-
wych (o ok. 14%). jednak nie az w takim stopniu jak w grupie chorych cksponowa-
nych w programie aktywnymn.

Jak sie wydaje. wyniki uzyskane w tej grupie chorych wigza¢ mozna posrednio
z efektem placebo wystgpujacym przejsciowo we wstgpnej fazie cyklu ekspozycji,
ktory obserwowany jest czgsto réwniez w przypadku stosowania nowych srodkaw
farmakologicznych.

Whnioski

I. Dolaczenie do klasycznej terapii lekowe) zabiegow magnetostymulacji powoduje
redukcje nasilenia objawow depresji u pacjentow z zespolami depresyjnymi opor-
nymi na leczenie farmakologiczne.

2. Stopien uzyskanej poprawy klinicznej zwigksza si¢ W miarg czasu trwania cyklu
magnetostymulacji.

Ouenka TepanesTuteckoi dghexTHBHOCTH c1afBIX H3MEHMHBBX MATHHTHBIX NOJEH
€ NHIKHME TTOKAZATEIAMH HIAYKUMIT Y GOALHBLIX € AEAPECCHBHLIMHY HAPYINEHHAMH

Copepmanmme

Jajpanme: [IpeacTaBieHyue TPEIBAPHTEABHBIX PE3YALTATOB HCCACIOBAHUI HAN
TepaneBTHYeckHil H(HEKTHBHOCTLIO criabrix M3MEHYHRBIX MATHHTHBIX nofel ¢ HU3KHMI
[OKA3ATCIAMH HHIYKUMH Y. TPHMCHACMEIX NPH MarHETOCTHMYNAORH ¥ MAUHCHTOR C
Aenpeceneii,pesincTeHTHON K 2 04epeaHbIM IHKIaM NPaBIILHO npHMerseMoil iapmaxoTepanin.

Meton: Mccaenoanssrx 601pHbIX (24 NauMeHToB, B Bo3pacte 18-65 jer), neucHnbx
noctynmHsivi B Tlonsiue aHTHACTIDECCHBHEIME NIPENAPATaMi. PasiieicHo Ha caydainne 2
rpynns. B nepeoii rpynne (11 nauueRTos, B TOM 0 skenmun B 2 MyIK4HH), K GapmaxoTepanini
NPHCOEITHEHA MATHETOCTHMYNIALINA C UCOMb30OBAHHEM cnaboro MarBHTHOTO MOMA C MHIYkK-
wieil 15, T, renepupyemoro Yepes annapar VIOFOR JPS nonbckoi npomyxinn 12 MHHYT B
cyTkH B TeueHne |5 mHed. TlaunenTtbl gropoii rpynne (13 GoapsbX, B TOM 11 KeHIIMH H 2
\YKHHH) TIOABEPPHYTH! NOKHON IKCTIO3HIIMN NPH NPUMEHEHHY TOTO e CaMoro npubopa.
VIRKCACHNE ACNPECCHH OLCHUBATOCH NIPH TIOMOLIM WKATk bekka, Mourtromepu-Acbepr 1
[amuasTona,

Pesyansratsi: B pesynsTate MK MArHETOCTHMYNAUHH B aKTHBHOM nipoliecce TONYHCHO
CTATHETHYECKM 3HAYIMOE, BBIPAKEHHOE YMEHBIICHIIE TAKECTH ACNPECCHBHBIX CHMITTOMOB Ha
71 15 auax skcnosnunn. B caydae noxHON IKCHOIMINTH OTMEICHO TONLKD HE3HANHTEALHOE,
BPCMCHHOE YMCHBLUIEHIIE TAKECTH CHMITOMORB IETPECCHN Ha 7 IeHb LUHKNA KCIO3 N

Brisois: Ha 0CHOBaHI MONYMCHHBIX PC3YILTATOB OTMEHCHO. HTO MPHCOCHANHCHHE
MATHCTOCTHMYSINLI /10 KNACCHYECKOIT (papMakoTepanii NPHBOANT K CHCTEMATHHECROMY.
THAMMMOMY YMEHBUICHIIO TRRECTH ACTPECCHBHBIX CHMITTOMOB.
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Die Beurteilung der therapeutischen Wirksamkeit der schwachen Variablen
der magnetischen Felder vom niedrigen Induktionswert
bei Kranken mit Depressionsstérungen

Zusammenfassung

Ziel: In der Arbeit wurden die ersten Ergenisse der Untersuchungen an der therapeutischen
Wirksamkeit der schwachen Variablen der magnetischen Felder vom niedrigen Induktionswert
beschrichen. die bei der Magnetostimulation bei Patienten mit der auf zwei folgende Zyklen
resistenten Depression der richtig angewandten Pharmakotherapie benutzt werden.

Methode: Fs wurden die Kranken untersucht (24 Personen im Alter zwischen 18 - 65
Jahren). die mit den in Polen zuginglichen antidepressiven Medikamenten behandelt wurden.
Sie wurden in 2 Gruppen geteilt. In der ersten Gruppe (11 Patienten - 9 Frauen, 2 Manner)
wurde der pharmakologischen Therapie die Magnetstimulation mit dem schwachen variablen
Magnetfeld mit der Induktion 15 mT angeschlossen, die durch das Gerit VIOFOR JPS téglich
12 Minuten lang generiert wurde. Das Gerat wurde in Polen hergestellt. Die Therapie daverte
15 Tage. Dic Patienten aus der 2. Gruppe (13 Kranke — 11 Frauen. 2 Ménner) wurden einer
scheinbaren Exposition mit Hilfe desselben Gerites unterzogen. Die Intensitat der Depression
wurde mit Hilfe von folgenden Skalen beurteilt: Beck, Montgomery — Asberg. Hamilton.

Ergebnisse: Infolge von aktiven Magnetostimulationen erzielte man statistisch bedeutende.
deutliche Verringerung der Intensitit der Symptome der Depression, sowohl am 7. als auch am 15.
Tage der Exposition: die scheinbare Exposition verursachte nur geringe voriibergehende Verringe-
rung der Intensitiit der Sypmtome der Depression am 7. Tag der scheinbaren Exposition.

Schlussfolgerunge: Auferund der erzielten Ergebnisse wurde festgestellt, dass das An-
schlicssen der Magnetostimulation an die klassische Pharmakotherapie eine systematische,
bedeutende Verringerung der Symptome der Depression verursacht.

estimation de I'efficacité thérapeutique de faibles variables champs magnétiques
avec la valeur peu élevée d’induction des patients souffrant de la dépression

Résumé

Objéctif: Cet article présente les résultats préliminaires concernant I'efficacité thérapeuti-
que de faibles variables champs magnétiques avec la valeur peu élevée d'induction utilises
comme magnétostimulation chez les patients dépressifs qui ne réagissent pas a 2 cycles de la
pharmacothérapie.

Méthode: Les patients examinés (24 personnes de I'age de 18 ans jusqu’a 65) sont divisés
en 2 groupes, Le premier - 9 femmies et 2 hommes - suit la pharmacothérapie et la magnétosti-
mulation de faibles variables champs magnétiques avee la valeur de 'induction de 15 mT
générée par VIOFOR JPS (polonais) 12 minutes par jour pendant 15 jours. Le second groupe
11 femmes et 2 hommes — subissent la méme magnétostimulation simulée. L’intensité de la
dépression est analysée a 'aide des échelles de: Beck, Montgomery-Asberg et d"Hamilton.

Résultats: Le cycle de la magnétostimulation active apporte la diminution (signifiant du
point de vue de la statistique) des symptomes de la dépression apres 7¢ et 15 jours de cette
stimulation tendis qure la magnétostimulation simulée cause seulement la trés petite diminution
passagere apres 7¢ jour.

Conclusions: Ces résultats attestent que la combinaison de la paharmacothérapie et de la
magnétostimulation apporte la diminution systématique et signifiante de I'intensité des
symptomes de la dépression.
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