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Streszczenie

Artykul jest probg dyskusji na temat pewnych i prawdopodobnych aspektow i mechanizméw zastosowan pol
magnetycznych w medycynie. Omowiono jednostki chorobowe, w ktdrych magnetoterapia stosowana jest z
powodzeniem. Wskazano na kierunki dalszych badan w tej dziedzinie.

Abstract

Actual view on the application of magnetic fields in medicine

The paper discusses both, established as probable aspects and mechanisms of applications of magnetic fields in
medicine. The diseases in which magnetotherapy has a positive effect are described. The directions of further
research are pointed out, as well.
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Zastosowanie zmiennych pdl magnetycznych w terapii — reumatyzm tkanek migkkich,
poszczegolnych jednostek chorobowych mozna — stany spastyczne o réznym tle, zwlaszcza stany po
podzieli¢ na: udarach mozgowych,
— udowodnione bezspornie (klasa A), — stany po urazach tkanek twardych i migkkich,
— dowiedzione dostatecznie (klasa B), — owrzodzenia podudzi.
— perspektywistyczne (klasa C). Bezsporng rolg w tych jednostkach chorobowych
Uzasadniajace terapi¢ mechanizmy oddziatywania pelni dzialanie przeciwbolowe, antyspastyczne oraz
pol magnetycznych mozna rowniez podzieli¢ na: poprawiajace przemiany tlenowe i beztlenowe spowo-
— udowodnione bezspornie (klasa A), dowane dzialaniem pola magnetycznego. Do prawdo-
— dowiedzione dostatecznie (klasa B), podobnych, lecz niedostatecznie jeszcze dowiedzio-
- wymagajace weryfikacji (klasa C). nych przyczyn skutecznosci pol magnetycznych w tych
Do mechanizméw biologicznych dzialania zmien- jednostkach chorobowych nalezy zaliczy¢ dziatanie
nych pél magnetycznych udowodnionych bezspornie modulacyjne na uklad immunologiczny, a takze dziala-
zaliczy¢ nalezy: nie relaksacyjne akecentujace sig¢ zwlaszeza poprzez
— intensyfikacje utylizacji tlenu oraz oddychania oddzialywanie na osrodkowy ukfad nerwowy - uklad
tkankowego, dopaminergiczny
— dzialanie analgetyczne, Do jednostek chorobowych, w ktorych zastoso-
— nasilenie procesow reperacji i regeneracji tkanek wanie pol magnetycznych dowiedzione jest dostatecz-
migkkich i twardych, nie, zaliczyc¢ nalezy:
— dzialanie wazodylatacyjne i angiogenetyczne. —  osteoporoze,
Do jednostek chorobowych, w ktorych bezspornie — migrenowe bole glowy,
udowodniono korzystne efekty dzialania pol naleza: — schorzenia tkanki lacznej,

Osteoartrozy, w tym reumatoidalne zapalenia stawow oraz
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zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa.

Mechanizmy bezspornie tlumaczace korzystne
efekty uzyskiwane w tych schorzeniach to:
— dzialanie przeciwbélowe,
~ dzialanie regeneracyjne.

Mechanizmy prawdopodobne to zjawisko magneto-
strykeji i1 piezoelektrycznoscei, zwlaszcza w przypadku
osteoporozy, a takze zjawisko wazodylatacji i oddzia-
lywania na przemiany beztlenowe w slabo utleno-
wanych tkankach. Do mechanizmow tych nalezy takze
zaliczy¢ efekt immunomodulacji.

Istnieje grupa schorzen, w ktérych nalezy spodzie-
wac sie perspektywicznego, dobrze udokumentowane-
go wykorzystania pol magnetycznych. Nalezg do nich:
— schorzenia uktadu nerwowego,

- stwardnienie rozsiane,
— choroba Parkinsona.

Zaliczy¢ do tej grupy mozna takze schorzenia
psychosomatyczne, w ktérych subiektywna ocena wy-
stawiona przez pacjentow zastosowania pol magne-
tycznych jest korzystna, takie jak nerwice i bez-
sennos¢.

W ostatnim czasie pojawily si¢ prace umozliwia-
jace nowe spojrzenie na biologiczne mechanizmy od-

dzialywania pél. Wynika z nich, ze:

~ istnieje osobnicza zmienno$¢ wrazliwosci na pole
elektromagnetyczne, w tym na czgstotliwosci rezonan-
sowe generowane przez Viofor JPS,

— ekspozycja na wolnozmienne pole magnetyczne
opoZnia procesy starzenia si¢ roztworéw heminy
1 hemoglobiny,

— obserwuje si¢ istotny wplyw na dystrybucje waz-
nych dla zycia jonéw, w tym na séd i wapn,

— aktywnos¢ enzymow, bedacych wskaznikiem zy-
wotno$ci komoérkowej w hodowli komérek nowotwo-
rowych ulega zmianie zaré6wno w obecnosci, jak i bra-
ku obecnosci cytostatyku,

— pod wplywem p6l magnetycznych zmniejsza sig po-
budliwos$¢ 1 wrazliwos$é zwierzat z uszkodzonym do-
swiadczalnie ukladem dopaminergicznym.

Wiedza na temat medycznego zastosowania pol
magnetycznych rozwija si¢ bardzo dynamicznie.
Jestesmy przekonani, ze wiele z perspektywicznych
mechanizmow ich oddziatywania zostanie dostatecznie
dowiedzionych, a czgé¢ odrzuconych. Podstawa dal-
szego postgpu tej dziedziny wiedzy powinna by¢ reali-
zacja zalecen i apelu sympozjum w Bolonii w 1999
roku o rozszerzenie badan podstawowych.
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