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Streszczenie:
Najtrudniejszym dla pacjentdow okresem adaptacji do stzlego aparatu ortodontycznego sa pierwsze dni po jego zaloze-
niu. Towarzyszace temu dolegliwoéci bolowe stanowia dla nich istotny problem. Znaczacy rozwoj wiedzy o wplywie
p6l magnetycznych na procesy biologiczne, zachodzace w organizmie cziowieka, pozwalzja na ich stosowanie rowniez
w stomatologii. Cel pracy: sprawdzenie wpiywu wolnozmiennych pdl magnetycznych na dolegliwosci bélowe 1 niedogod-
nosci okresu adaptacyjnego po zatozeniu stalego aparatu ortodontycznego. Material i metoda: Badanie przeprowadzono
wiréd 31 pacjentow podziclonych na dwie grupy. Grupe I stanowilo 20 pacjentéw, u ktérych po zalozeniu aparatéw nic
przeprowadzono zabiegdw magnetostymulacji. W grupie ITu 11 pacjentéw po zalozeniu aparatow zastosowano zabiegi
magnetostymulacji. W badaniu zastosowano aparat Viofor JPS Classic. Badani po zabiegach magnetostymulacji wypet-
niali ankiete, oceniajac bol na podstawie zmody fikowanej liczbowej skali bolu VAS. Opisywali niedogodnosci, z jakimi
si¢ spotykali w pierwszych dwoch tygodniach po zalozeniu aparatu. Wyniki: Zalozenie stalego aparatu ortodontycznego
i 7astosowanie wolnozmiennego pola magnetycznego wykazato obnizenie dolegliwosci bolowych charakterystycznych
dla tego okresu leczenia. Wigkszos¢ pacjentow (63,6%) nie skarzyla sig na dolegliwosci holowe. W tej grupie nic byto
pacjentow, ktorzy zgtaszal silne dolegliwosci bolowe. Nieznacznemu zmniejszeniu ulegly rowniez inne niedogodnosci
okresu adaptacyjnego. Wnioski: Na podstawie wstgpnych badan mozna stwierdzi¢, ze zastosowanie wolnozmiennego
pola magnetycznego generowancgo przez aparat Viofor JPS pozwolilo na zmniejszenie dolegliwosci balowych oraz
pomoglo w likwidacji innych dolegliwoéci zwiazanych z noszeniem aparatu statego.
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Summary:
Due to the patients the most difficult period of orthodontic treatment are the first days after placing the fixed appliance.
There are many complaints but the most common one is pain. There has been made a considerable research how the
magnetic fields influences biological processes in the human body and therefore it is possible to use this method also
in dentistry. The aim: Aim of the research was evaluating whether magnetic fields reduces pain and discomfort after
placing the fixed appliance. Material and methods: In our project 31 patients were divided into two groups. Group
1 consisted of 20 patients to whom after placing the fixed appliance magnetostimulation was not applied. In the 11 group
of 11 patients after placing the fixed appliance magnetostimulation was applied. As a source of magnetic field appara-
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ng questionnaires (modified scale VAS) all the patients esumated pain threshold
" and other discomfort sensations Thev deseribed inconveniences in the period of twao weeks after placing the fived ap-
¢ pliance. Results: In the 1l group 63.6% patients did not report pain and no one felt strong pain There has been also
aslight decrease of other inconveniences of the adaptation period The results proved that applving magnetostimulation

after placing the fixed appliance causes decrease of pain and discomfort. Conclusions: The results of influcnce the

magnetic flelds from the apparatus Viofor JPS Classic for reduction pain and feeling discomfort in patients with the

fixed appliances
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Najtrudniejszym dla pacjentow
okresem adaptac do stalego aparatu
ortodontycznego sy pierwsze dni po
jego zatozeniu. Towarzyszace temu
dolegliwoscl, gldwnie bolowe, sta-
nowia dla nich istotny problem [13]
Znaczacy rozwd) wiedzy o wplywie
pol magnetycznych na procesy bio-
logiczne, zachodzace w organizmie
czlowicka, pozwala na stosowanie
tych pol réwniez w stomatologii [10]
Obecnie coraz szerze] sSIOSOWANA Jest
magnetostymulacja. Termin ten zo-
stal zaproponowany przez prof. Sie-
ronia w1999 roku 1 przyj¢ty przez
Ogdlnopolskie Sympozjum Lekarzy
i Fizykoterapeutow w Warszawie
Magnetostymulacja to oddziatywa-
nie na cale cialo lub wybrane jego
fragmenty stabym wolnozmiennym
polem magnetycznym o wartosciach
pola magnetycznego Ziemi [4, 8, 9].
Wykazano juz wiele korzystnych dzia-
tan tego pola na organizm czlowicka.
Liczne badania potwierdzaja dzialanic
przeciwbélowe magnetostymulacji
[3; 6 7 2],

Celem pracy bylo wykorzysta-
nie wlasciwosci przeciwbolowych
magnetostymulacji 1 zastosowanie
jej w pierwszym okresie adaptacji

pacjenta po zalozeniu stadego aparatu

ortodontycznego

Materiat i metoda

Badanie przeprowadzono wsrod
31 pacjentow w wicku 17-29 lat, kto-
ryvch zakwalifikowano do leczenia
ortodontycznego stalymi .'1pumlami
cienkotukowymi. Badanych podzie-
lono na dwie grupy. Grupg [ stanowifo
20 pacjentow, u ktérych po zalozeniu
aparatow nie przeprowadzono zabie-
gow magnetostymulacji. W grupie 1
u 11 pacjentow po zatozeniu aparatow
zastosowano zabilegl magnetostymu-
lacji. Do zabiegow magnetostymula-
¢cji wykorzystano aparat Viofor JPS
Classic. Viofor skiada si¢ mikropro-
cesorowego sterownika (rye. [) oraz
aplikatoréw. W badaniu zastosowano
aplikator eliptyczny (rye. 2). W terapii
zastosowano program P2 M2 o inten-
sywnosci 5. Zabiegi wykonywano | x
dziennie, bezposrednio po zalozeniu
statego aparatu ortodontycznego, oraz
przez 6 kolejnych dni.

Bdl jest odezuciem subiekty wnyin.
Oceny natezenia holu dokonywali
sami badani na podstawie zmodyfi-
kowanej liczbowe] skali bélu VAS.
Na skali numerycznej naniesione sa
wartoéci od 0 do 10, gdzie 0 ozna-

4

cza brak bolu, a 10 maksymalny bol,
jaki pacjent moze sobie wyobrazic
Zmodyfikowana skala natgZzenia bolu
okreslata: 0 jako brak bélu, wartosc
od 1 do 3 jako staby bol, wartosci od
4 do 6 jako Sredni bol, oraz wartosci
od 7 do 10 jako silny bol.

Po tygodniu od zalozenia apara-
tu pacjenci z obu grup wypelniah
ankietg. W ankiecie okreslali rdzne
dolegliwosci zwiazane z noszeniem
aparatu, z jakinu si¢ spotkali w pierw-
szym okresie po jego zalozemu.

Wyniki badan
i ich omowienie

Rycina 3 prredstawia opinig pa-
cjentow dotyczaeq dolegliwosci po za-
tozeniu aparatu statego. Analiza opinu
pacjentow dotyczyta: bolu zgbdw, nad-
miernego Slinienia, wysychania warg,
nieprzyjemnego smaku i draznienia
blony $luzowej. Pacjentom z grupy
I po zaloZeniu stalego aparatu orto-
dontycznego najbardziej dokuczat bol
(80% badanych) oraz draznienie blony
sluzowej jJamy ustnej przez wystajace
elementy aparatu stalego (65%). Wy-
sychanie warg zglosito 20% badanych,
nadmierne slinienie 10% pacjentow,
a nieprzyjemny smak wystapil u 5%
badanych. W grupie Il u pacjentow

Rycina 1. Sterownik Viofor JPS Classic
Figure 1. Viofor JPS Classic control units
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Rycin
Figure 2. Elliptic applicator

a 2. Aplikator eliptyczny
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Rycina 3. Analiza opinii pacjentow dotyczaca doleghwosci
po zaloZeniu aparatu stalego

Figure 3. Analysis of patients’ opinions relating complaints
after placing a fixed appliance

po zabiegach magnetostymulacji wy-
stapily podobne niedogodnosci, jak
opisywane przez pacjentow w grupie
I, lecz w mniejszych odsetkach. Tylko
36,4% badanych zglaszato dolegliwo-
éci bolowe. Draznienie blony $luzowej
wystapito u 47,6% pacjentow. Wysy-
chanie warg zglosito 11,8% badanych,
nadmierne $linienie 11,8% pacjentow,
a nieprzyjemny smak wystapit u 3%
badanych.

Na rycinie 4 przedstawiono natgze-
nie bélu w obu grupach badanych na
podstawie zmodyfikowanej liczbowej
skali VAS. Bdl u pacjentdw w grupic
I oscylowal na poziomie stabym (40%)
i érednim (35%). Silny bél odczuwato
5% badanych. Tylko 20% badanych
nie odczuwato bélu w pierwszych
dniach po zalozeniu aparatu. W grupie
I1 po zabiegach magnetostymulacji

wickszos¢ pacjentow (63,6%) nie skar-
zyla si¢ na dolegliwosci bolowe, w te]
grupie nie bylo réowniez pacjentow,
ktorzy zglaszali silne dolegliwosci
bolowe. Bol na poziomie slabym wy-
stapit u 27,3% badanych i na poziomie
$rednim u 9,1%.

Aparat Viofor JPS jest urzadze-
niem polskim, opartym o polska mysl
naukowa, i w chwili obecnej jest naj-
nowoczesniejszym urzadzeniem (ego
typu w swiecie. Generuje przebiegi
impulsowego pola magnetycznego
o niskiej indukcji z zakresu ELF
.Extremely low frequently”, w prze-
dziale 30-70 uT, porownywalnym
z indukcja pola gecomagnetycznego
Ziemi. Indukcja magnetyczna stoso-
wana w zabiegach magnetostymulacji
jest 1000 razy mniejsza od sredniej
indukeji zmiennego pola magnetycz-
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Rycina 4. Natgzenia bélu w grupach badanych
Figure 4. Pain intensity in the examined groups
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nego stosowanego od dawna w magne-
toterapii [9]. W metodzie JPS istotng
rolg odgrywajg odpowiednio dobrane
sygnaty elektryczne oraz ich kombi-
nacje. Sygnaly te w cewkach aplika-
cyjnych zamieniane zostajg w sygnaty
magnetyczne. Powstajace zjawiska
biofizyczne, wystgpujace podczas
oddziatywania wolnozmiennych pal
magnetycznych z zywg materia, to
efekt elektrodynamiczny, efekt ma-
gnetomechaniczny, efekt jonowego
rezonansu cyklotronowego 8, 9].
Dopiero od niedawna magneto-
stymulacja ma zastosowanie w slo-
matologii. Wykorzystuje si¢ jej efekt
przeciwbolowy, udowodniono takze
jej dobroczynne dzialanie na regene-
racj¢ struktury tkanki kostnej okolicy
okotowierzchotkowej. Pole magne-
tvczne ma wplyw na kazda komarke
czlowieka [4, 6, 11]. Wykazano juz
korzystne dziatanie wolnozmiennych
pol magnetycznych na wiele procesow,
zachodzacych w organizmie czlowie-
ka, miedzy innymi: w wyniku ich
dzialania normalizuja si¢ potencjaly
bton komorkowych, elektroosmotycz-
ne procesy fizjologiczne, zwigksza
sie aktywnos$¢ enzymatyczna oraz
aktywnosé proceséw oksydoreduk-
cyjnych zwiazanych z ATP, nastgpuje
stymulacja wielu czynnosei zyciowych
komérki. Zabiegi magnetostymulac)i
poprawiaja krazenie w stanach zwigk-
szonego napigcia ukladu wspotczulne-
go. Wplywaja na oddychanie tlenowe,
poprawg metabolizmu tkanki nerwo-
wej, zwlaszcza osrodkowego ukladu
nerwowego, wydzielanie endogennych
opiatow — beta endorfin, ktére dziatajg
przeciwbdlowo (1,2, 3, 5, 7.:12].

Podsumowanie

Na podstawie wstgpnych badaf
mozna stwierdzi¢, ze zastosowanie
wolnozmiennego pola magnetycznego,
generowanego przez aparat Viofor
1PS, pozwolilo na zmniejszenie do-
legliwosci bélowych oraz pomoglo
w likwidacji innych dolegliwosel
zwigzanych z noszeniem aparatu
statego. Uzyskane wyniki napawajq
optymizmem i skianiaja do dalszej
kontynuacji badan w tym zakresie.
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