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Streszczenie:

W ostatnich latach wzrasta zainisresowarie oraz iriensywne poszukiwanie nowych sposobow terzgi, zwizszcza
nieinwazyjnych, ktore dotychczas pozostawaly niedestatecznie wykorzysiywane. Niewalplivie jedng z takich metod
jest magnetostymulacja zmiennym polem magnetycznym. Ucckumentowane pozytywne efekty stoscwania zmien-
nego pola magnetycznego w zwzaiczaniu belu, przyspieszeniu cojenia ran i wzmacnianiu ukladu odpornosciowego
maijq istotny wplyw na spoleczne koszly leczenia. a czialanie wizlizujace | antystresowe poprawia koncycje fizyczna
i intelektualng organizmu. Praca v sposot jasny. czytelny i prextyczny omawia wykorzysianie magretostymulacji
w medycynie i rehabilitacji.

Slowa kluczowe: magnetostymulzcja, rehabilitacja. leczenie.

Abstract:
The interest in new, non-invasive methods of therapy has been growing in the recent years. Undoubtedly,
magnetotherapy - stimulation with variable magnetic field — is one of those methods. There are documented
positive effects of magnetotherapy in fighting pain, accelerztion of wound healing and strengthening of the
immune system, which have significant impact on social costs of treztment, and the vitalising and anti-stress
effect enhances physical and mental fitness of patients. This paper presents, in a clear and practical way, the

use of magnetotherapy.

Key words: magnetostimulation, rehabilitation, treatment.

Wprowadzenie

Wraz z postepem naukowo-technicznym oraz rozwojem
nowych technologii medycyna, w tym rowniez medycyna
fizykalna, uzyskuje nowe mozliwosci oddzialywania leczni-
- czego. Daq jednych z nowoczesnych metod profilaktycznych
oraz leczniczych w terapii wielu schorzen zaliczy¢ nalezy
leczenie polem magnetycznym niskiej czestotliwosci [1, 2].
Leczenie polem magnetycznym opiera sige na doswiad-
czeniach wielu pokolen, poczynajac od starozytnych kultur

Egiptu, Grecji i Azji. Informacje: te siggajg czasow Max-

wella, a wigc przetomu XIX i XX wieku.”

Celem magnetostymulacji jest wspomaganie fizjolo-
gicznego funkcjonowania organizmu. Stymulacja natu-
ralnych procesow zyciowych skladowa magnetyczng pola
eleklromagnelycznego ulatwia ulrzymanie stanu home-
ostazy w warunkach zmian $rodowiskowych, jakie niesie
ze sobg rozwoj cywilizacji. Odpowiednio zastosowana
magnetostymulacja jest uznang przez medycyne metodg
wspomagania leczenia wielu schorzen typu urazowego,
jak i przewleklego. Nalezy ponadto szczegdlnie podkre-
$lic korzysci wynikajgce z histerezy biologicznej magneto-
stymulacji (utrzymywanie sig dzialania przeciwbdlowego
po ustaniu ekspozycji na pole) i brak objawéw ubocznych
zwigzanych z tg metodaq terapii [3, 4].

Nazewnictwo zmiennych pol magnetycznych stosowa-
nych w terapii zalezy od parametrow fizycznych tych pél,
a szczegolnie od czestotliwosci i indukcji magnetyczne;j.
W zaleznosci od wymienionych parametrow rozrdznia

Introduction

Along with technical and scientific progress and devel-
opment of new technologies, medicine, including its
physical branch, has gained new methods of treatment.
Stimuiation with low frequency magnetic field (LFMF) is
one of the modern therapeutic and prophylactic methods
(1. 2].

Use of magneuc fields for treatment dates back as far
as the times of the ancient Cultures bf the Meduterranean

-Tegion and Asia. *

The goal of magnetoslimulation, which is presented in
this paper, is aiding physiological functions of the body.
Stimulation of natural, biological processes with magnetic
fields facilitates maintaining the state of homeostasis in
conditions of conslant environmental changes caused
by the development of civilisation. Magnetotherapy is
a recognised by medicine, auxiliary therapeutic method
of treatment of many chronic and post-traumatic condi-
tions. Also the benefits arising from biological hysteresis
of magnetostimulation (analgesic effect lasts after the
exposure has been terminated) and lack of negative side-
effects connected with this method of therapy should be
emphasised [3, 4].

The nomenclature of the variable magnetic fields ap-
plied in therapy, depends on the physical parameters of
these fields, and especially on the frequency and magnetic
induction value. Depending on the listed parameters, two
types of stimulation can be distinguished: magnetotherapy
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sie: magnetoterapie i magnetostymulacje. Pola magne-
tyczne stosowane w magnetoterapii majg czgstotliwosc
mniejszg od 100 Hz i indukcje magnetyczng rzedu
0.1 mT do 20 mT, a przebieg pdl sinusoidalny, trojkatny
i prostokatny. Pale magnetyczne magnetostymulacji ma
charakter impulsowy o zlozonym kszialcie impulsow
i strukturze sygnalow dajacych wielowierzcholkowe wid-
mo czestotliwosci. Magnetostymulacja ma zwykle wigk-
szg czestotliwosc przebiegu podstawowego, klora miesci
sie w przedziale od kilku do 3000 Hz. Wartosci indukcji
magnelycznej wynosza odpowiednio od 1 pT do 100 pT.
Przebiegi podstawowe stosowane w magnetostymulacji
sa zmodulowane w taki sposob, ze ich obwiednie majg
ksztalt fali o czestotliwosci od kilku do 100 Hz [5-7]. Za-
stosowany w urzadzeniu Viofor JPS system absorpcji
zmiennego pola magnetycznego wykorzysluje rownocze-
snie efekt magnetomechaniczny, elektrodynamiczny z jo-
nowym rezonansem cyklotronowym kationow i anionow
piynow ustrojowych organizmu, kiéry mozna przedstawic
w nastepujacy sposob:

Jonowy rezonans cyklotronowy (ICR) wystepuje, gdy spet-
niona jest nastepujaca zaleznosc:

f=Bq/2mm,

gdzie:

[ — czestotliwos¢ bedaca odwrotnoscig okresu T,
m — masa jonu,

g - jego tadunek,

B - indukcja magnetyczna.

Nastepuje wowczas zmiana w rozmieszczeniu jonow

w przestrzeniach zewnatrz- i wewngtrzkomorkowych.

W konsekwencji wywoluje to zmiany réznic potencjalow

spoczynkowych zarowno w obrebie blon organelli, jak

rowniez blon komérkowych zywych ukladow biologicz-
nych. Magnetostymulacja wzbudza w organizmie sily
elektromotoryczne tak dobrane, aby zdolne byly utrzymac

w nim stan homeostazy, a w razie jej zakiocenia przy-

spieszy¢ powrot do normy [8-10]. Biologiczne dziatanie

zmiennego pola magnetycznego jest nastepstwem:

1) elektrodynamicznego oddzialywania tego pola na prady
jonowe w organizmie;

2) magnetomechanicznego oddziatywania pola magne-
tycznego na czgstki z nieskompensowanymi spinami
magnetycznymi;

3) jonowego rezonansu cyklotronowego kationéw i anio-
néw ptynéw ustrojowych organizmu (krew, limfa, plyn
miedzykomorkowy itp.);

wywolujac tym samym efekt bioelektryczny, biochemicz-

ny.i bioenergetyczny. Istota” tej terapii sprowadza si¢ do

opfymalnego wyboro dwoch roznych sygnatow elektrycz-

nych (tym samym i magnetycznych) oraz ich wzajemnych

kombinacji w celu wykorzystania wspomnianych wczesniej

trzech podstawowych mechanizmoéw absorpcji zmiennego
pola magnetycznego przez materie zywych organizméw

[11-14). Oczekiwane efekty biologiczne podczas stosowa-

nia magnetostymulacji to m.in.:

— nasilenie przyswajania tlenu, co sprzyja pobudzeniu
syntezy ATP o tlenowym i beztlenowym torze oddy-
chania, w wyniku ktérego nastepuje lepsza stymulacja
procesow regeneracyjnych w tkankach;

— silny wplyw na synteze DNA i proliferacje komérkowg;

— dziatanie wazodilatacyjne zwigzane bezposrednio z wply-
wem na mi_e,éniéwkg gladkg naczyn, powigzane z przys-
pieszonymi procesami angiogenezy, powodujace wyraz-
ny efekt regeneracyjny;

— nasilenie syntezy ATP w mitochondriach, zwigkszenie

ATP-azozaleznych pomp jonowych: kazdy z tych pro-

cesow skutkuje silnym dziataniem przeciwzapalnym

i przeciwobrzekowym;

and magnetostimulation. Magnetic fields applied in mag-
netotherapy have frequency lower than 100 Hz, magnetic
induction varying between 0.1 mT and 20 mT and sinusoi-
dal, triangular and rectangular pulse shape. Magnetic fields
used in magnetostimulation have variably shaped pulses
and complex structure of signals producing an apical fre-
quency spectrum. Magnetostimulation usually has a higher
frequency of the primary pulse, which ranges from several
to 3000 Hz. Magnetic induction varies from 1 pT to 100 pT.
Primary pulses used in magnetostimulation are modulated
in such a way that their envelope has a shape of a wave
with frequency varying from several to 100 Hz [5-7]. The
Viofor JPS system of absorption of variable magnetic fields
generales the magnelomechanical and electrodynamic
effects simultaneously with ion cyclotron resonance of cat-
ions and anions of body fluids, which can be presented in
the following way:

lon cyclotrone resonance (ICR) occurs when the following
equalion is satisfied:

f=Bg/2mm,
where:
f — frequency being a converse of T period,
m — ion mass,
q - ioncharge,
B - magnetic induction.

It results in a change of arrangement of ions in the intra-
and extracellular space. Consequently, it evokes changes
of rest potentials' differences of organelle as well as of the
cell membranes of animate biological systems. Magneto-
stimulation induces appropriate electromotor forces inside
the body so that they are capable of sustaining homeo-
stasis and bringing quickly it back to normal in case of a
disruption [8-10]. Biological effect of the variable magnetic
fields is a result of:

1) electrodynamic effect of magnetic field on ionic currents
in the body;

2) magnetomechanical effect of magnetic field on particles
with uncompensated magnetic spins;

3) ion cyclotron resonance of cations and anions of body
fluids (blood, lymph, intercellular liquid etc.).

this way magnetic field can induce a bioelectric, biochemi-

cal and bioenergetic effects. The essence of this therapy

lies in optimal selection of two electric signals (magnetic
as well) and combining them together in order to benefit
from the aforementioned three basic mechanisms of ma-
gnetic field absorption by the matter of living organisms

[11-14]. The expected effects of magnetostimulation are

as follows: i ) . ®

'~ oxygen uptake boost, which stimulates aerobic and
anaerabic ATP synthesis and facilitates regenerative
processes inside tissues;

— strong impact on DNA synthesis and cell prolifera-
tion;

— vasodilating effect connected directly with the field's
impact on smooth muscular coat of vessels and ac-
celerated angiogenesis, causing a distinct regenerative
effect;

- boost of mitochondrial ATP synthesis, increase of
ATP-dependent ion pumps; each of these processes
result in strong anti-inflammatory and anti-edematous
effect;

— restoration of activity of ATP-dependent ion pumps: so-
dium — potassium and calcium in neurons, resulting in
reduction of conductivity of pain stimuli by afferent fibres
and strong analgesic effect;

— boost of secretion of B-endorphins, which causes an
increase in analgesic effect;
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— odtworzenie aktywnosci ATP-azozaleznych pomp bio-
nowych: sodowo-potasowej | wapniowe] w neuronach,
w efekcie nastepuje zmniejszenie przewodzenia bodz-
cow bolowych we wioknach aferentnych i wyrazne dzia-
tanie analgetyczne;

— pobudzenie wydzielania B-endorfin, co powoduje nasile-
nie efektu analgetycznego;

— regulacja ukladu immunologicznego i wiasciwosci reclo-
gicznych krwi, w lym rowniez normalizacji parametrow
cisnienia tetniczego krwi;

— analgetyczne:

-~ wplyw na wiasciwosci kolagenu (elastycznosc, ukrwie-
nie, odzywienie itp.) [11, 15, 16].

Magnetostymulacja wywiera silne dzialanie przeciwza-
palne, jednoczesnie hamujac procesy destrukcji, pobudza
reaktywacje immunologiczng organizmu, wplywa reguluja-
co na wlasciwosci reologiczne krwi obnizajgc tym samym
ilos¢ wolnych rodnikow w tkankach [17]. Wsrod wskazan
do terapii metodg magnetostymulacji nalezy wymienic:

1. Dzialanie przeciwbolowe:

— uklad kostno-stawowy,

— Ikanki migkkie.

2. Dziatanie regeneracyjne:

— stany zapalne skory, tkanek migkkich, odlezyny itp.
3. Dziatanie poprawiajace krgzenie obwodowe:

— angiopatia cukrzycowa, miazdzycowa, owrzodzenia.
4. Dziatanie antyspastyczne:

— udary mézgu, choroba Parkinsona itp.

5. Dzialanie zmniejszajace deficyt i diug tlenowy:

— tlenowe i beztlenowe oddychanie tkankowe.

Magnetostymulacja wykorzystywana jest rowniez w medy-
cynie sportowej, rehabilitacji, fizykoterapii oraz profilaktyce
niektorych choréb. W tab. 1 zestawiono parametry pola ma-
gnetycznego wykorzystywane w Pracowni Magnetoterapii
i Laseroterapii Niskoenergetycznej przy Katedrze i Oddziale
Klinicznym Choréb Wewnetrznych i Medycyny Fizykalnej
SIAM w leczeniu wybranych schorzen. Magnetostymylacje
stosuje sie w serii powtarzalnych zabiegow. Pelna kuracja
sklada sig z 10-15 lub wigcej zabiegow o czasie trwania
od 8 do 12 min w jednej emisji, liczba zabiegéw w kuracji —
w zaleznosci od leczonego schorzenia. W wybranych
przypadkach wskazane jest powtorzenie terapii po uplywie
4 tygodni, natomiast wybdr stosowanego aplikatora wynika
z planowanego efektu terapeutycznego i danego schorzenia.
Do skladowych parametrow aplikacji nalezy: program, spo-
sob aplikacji oraz intensywnos¢ pola magnetycznego. Zasad-
nosc zalecanych sposobdw aplikacji powinna sie opierac na
doswiadczeniu klinicznym oraz badaniach wieloosrodkowych
oceniajgcych skuteczno$¢ magnetostymulacji. Jednym z wio-
dacych osrodkéw w stosowaniu pol magnetycznych jest Kli-
nika Choréb Wewnetrznych Angiologii i Medycyny Fizykalne)
oraz Osrodek Diagnostyki‘i Terapii Laserowej w Bytomiu. Dia
skutecznej stymulacji, w czasie kazdego zabiegu, musi byc
dostarczona odpowiednia wartos¢ pola magnetycznego. Naj-
wiekszg efektywnosé terapeutyczng zapewniajg programy,
w ktorych intensywno$¢ bodzca podczas zabiegu wzrasta
w sposob sekwencyjny. Parametry stosowane w przypadku
magnetostymulacji nalezy zawsze dobierac indywidualnie
dla kazdego pacjenta. W okreslonych sytuacjach klinicznych
mozliwe jest rowniez stosowanie 2 réznych aplikatorow
u lego samego pacjenta — zarowno kolejno, jak i jednocza-
sowo. Pola magnetyczne ze wzgledu na ich coraz wiekszg
dostepnosg, tatwosc w stosowaniu, przenikliwosc przez kaz-
dg substancje (np. gips, opatrunki elastyczne) moga stanowic
zachele do ich szerszego stosowania w rehabilitacji. Dzieki
tym mozliwosciom magnetostymulacja staje sig¢ doskonatym
instrumentem w walce o poprawe jakosci zycia kazdego z nas
(QolL), a zwilaszcza osob przewlekle chorych oraz osob
w podeszlym wieku. Jak kazda metoda terapeutyczna, row-
niez magnetostymulacja powinna by¢ poprzedzona wnikliwym
postgpowaniem diagnostycznym, konsultaciq lekarskiq i usta-
leniem rozpoznania oraz zalecanych parametrow [1, 6, 18].

— regulation of the immune system and rheological prop-
erlies of blood, including normalisation of arterial blood
pressure;

— analgesic effect;

— impact on the properties of collagen (elasticity, perfusion,
alimentation etc.) [11, 15, 16].

Magnetostimulation has a strong anti-inflammatory ef-
fect with simultaneous inhibition of destruction processes: it
stimulates immunologic reactivation of the body, regulates
rheological properties of blood helping decrease number of
free radicals inside tissues [17). Below is a list of benefits
of magnetostimulation:

1. Analgesic effect:

- osteoarlicular system,

- soit tissue.

2. Regenerative effect:

- dermatological and soft tissues' inflammatory condi-

tions, bedsores elc.

3. Peripheral circulation improvement:

- diabetic and atheromatous angiopathy, ulceration.

4. Antispastic effect:

— cerebral apoplexy, Parkinsonian disease elc.

5. Reduction of oxygen deficit and debt:

— aerobic and anaerobic tissue respiration.

Magnetostimulation is also used in sporls medicine,
rehabilitation, physiotherapy and prophylaxis of some dis-
eases. Table 1 presents parameters of magnetic fields used
for treatment of selected conditions in the Magnetotherapy
and Low-energy Laser Therapy Laboratory at the Chair and
Clinic of Inlernal Diseases and Physical Medicine of the
Silesian Medical University. Magnetotherapy is applied as
a series of repetitive procedures. A complete course of treat-
ment consists of 10-15 therapeutic sessions with exposures
lasting from 8 to 12 minutes and the number of sessions de-
pending on the condition treated. In selected cases, itis advis-
able to repeat the therapy after four weeks and the choice of
the applicator is determined by the type of condition treated
and the planned therapeutic effect. Application parameters
are as follows: program, mode of application and intensity
of magnetic field. Application of magnelic fields should be
based on broad clinical experience and multicenter studies
assessing effectiveness of magnetostimulation. The Clinic
of Intemal Diseases, Angiology and Physical Medicine and
Center of Diagnostics and Laser Therapy in Bylom are
among the centers leading in the use of magnetic fields. For
an effective stimulation, an appropriate value of magnetic
field has to be generated during every procedure. The high-
est therapeutic effectiveness is ensured by stimulation pro-
grams, which provide sequential increase of the magnelic
pulse intensity. Parameters of magnelostimulation should
always be selected on an individual basis. In some clinical,
situations it is possibie to use two.different applicators for the

- 'same patient — either simultaneously or, one after another.

Growing availability, ease of application and power to pen-
elrate any substance (f.e. plaster cast, elaslic dressing) are
an incentive for widespread use of magnelic fields in reha-
bilitation. Thanks to these possibilities, magnetostimulation
has become a perfect instrument for improving the quality of
life (QolL) of every one of us and especially of the elderly and
chronically ill people. As with any other therapeutic method,
the use of magnetostimulation should be preceded with de-
tailed diagnostics, medical consultation and careful choice of
paramelers [1, 6, 18].
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Tabela 1, Typowe parametry magnetostymulacji stosowane w Klinice Chorob Wewnetrznych Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Byto-

miu w wybranych jednostkach chorobowych :
Table 1. Typical magnetostimulation parameters used for treatment of selected conditions at the Clinic of Internal Diseases, Angiology
anc Physical Medicine in Bytom

! Sposob i !
Jednostka chorobowa Aplikator aplikacji Program Intensywnos¢ | Czas zabiegu
Disease entity Applicator Application Program | Intensity Duration
mode ! |
Zmiany zwyrodnieniowe aplikator kliniczny i I
kregosiupa (lezanka+aplikator pierscieniowy @ 65 cm) M P2 | 617 16 miln '
Degenerative chances clinical applicator i {
of the spine (couch+ring applicator 2 65 cm) ?
aplikator kliniczny
RZS (lezanka+aplikator pierscieniowy @ 65 cm) M1 po 617 10 min
Rheumatic arthritis clinical applicator {
(couch+ring applicator e 65 cm)
Osteoporoza aplikator duzy — mata M2 P2 6/7 12 min
Osteoporosis large applicator — matt
1
Stzny po zlemaniach kosci : . N
Conditions after bone aplikator pierscieniowy @ 30 cm [h] M2 P2 | 7 10 min
fraciures ring applicator @ 30 cm [h] |
| aplikator kliniczny
| Angiopatia cukrzycowa (lezanka+aplikator pierscieniowy @ 65 cm) M1 P2 7 10 min 1
| Diabetic angiopathy clinical applicator !
i (couch+ring applicator @ 65 cm) |
! aplikator kliniczny . l
| Owrzodzenia podudzi (lezanka+aplikator pierscieniowy @ 65 cm) ; 1
Shank ucleration clinical applicator M2 P3 6/7 12 min I
(couch+ring applicator @ 65 cm) |
aplikator kliniczny i
Stany po udarach : . Pt
mozgowych “eza"ka*apgﬁgf'egq;?'w o M1 P2 718 10 min
Postapoplectic conditions : bl
(couch+ring applicator @ 65 cm)
Choroba Parkinsona aplikator duzy — mata -
Parkinsonian disease large applicator — mat M2 P2 8 12min
Nadci$nienie tetnicze aplikator duzy — mata :
Arterial hypertension large applicator — matt Ll 2 ¢ 2
Cukrzyca aplikator duzy — mata ;
Diabetes large applicator — matt M1 P2 o7 10/min
Stany po operacjach " : i
na ukladzie kostnym aplikator pierscieniowy @ 30 cm [h] _
Conditions after operations | . p!fcat;.?zdggzckr: [h}+cushion M P2 d e
on bones g ap
aplikator kliniczny
- Stany deprésyjne (lezanka+aplikator pierscieniowy & 65 cm) : ;
Depressive states clinical applicator M2 P2 S 12:min
(couch+ring applicator @ 65 cm)
" i : < aplikator kliniczny . - T -
Z euralgié (lezanka+aplikator pierscieniowy @ 65 cm) - ’
Neuralgies clinical applicator M3 P2 6r7 . 19imin
; (couch+ring applicator @ 65 cm)
aplikator kliniczny
Polineuropatie (lezanka+aplikator pierscieniowy @ 65 cm) P
Polyneuropathies clinical applicator W P2 78 12:min
(couch+ring applicator @ 65 cm)
aplikator kliniczny
Rwa ramienna (lezanka+aplikator pierscieniowy @ 65 cm) :
Humeral neuralgia clinical applicator M2 P2 7 12 min
(couch+ring applicator @ 65 ¢m)
aplikator kliniczny
Rwa kulszowa (lezanka+aplikator pierscieniowy @ 65 cm) ;
Ischialgia clinical applicator M2 P2 78 12:min
(couch+ring applicator @ 65 cm)
Porazenie nerwu " o 5 o
s aplikator kliniczny — pierScieniowy :
rojdzielnego L : - : M1 P2 617 10 min
Facial nerve paralysis clinical applicator —ring appiicator

Tabela zawiera jedynie dane orientacyjne. Kazdy parametr nalezy skonsultowac z lekarzem i dostosowac indywidualnie do pacjenta.
This is not a reference table. Each parameter should be consulted with a doctor and adjusted on an individual basis.
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Podsumowujac, na podstawie danych z pismiennictwa
i wlasnych obserwagji klinicznych na temat wplywu zmien-
nych pol magnetycznych na organizm ludzki na obecnym
elapie wiedzy mozna okreslic nastepujace wskazania do
stosowania magnetostymulacji:

1. Zespoly bolowe narzadu ruchu o tle zwyrodnienio-
wym, zapalnym i pourazowym.

2. Schorzenia neurologiczne, takie jak choroba Parkin-
sona, stwardnienie rozsiane, choroba Alzheimera, stany po
zawatach mozgu.

3. Schorzenia tkanek miekkich: trudno gojace sie rany
owrzodzenia, odlezyny oraz zaburzenia krazenia obwodo-
wego

4. Przewlekly stres, zespoty nerwicowe, depresje.

Uwzgledniajgc jednak stosunkowo krotki czas stoso-
wania tej metody do przeciwwskazan magnetostymulacji
nalezy zaliczy¢:
~ ciaze;

— czynng chorobe nowotworowsg;

— gruzlice pluc;

— krwawienia z przewodu pokarmowego;

— ciezkie infekcje pochodzenia wirusowego, bakteryjnego

i grzybiczego;

— slany po przeszczepach narzadow.

Wsrod objawdw ubocznych przemijajaco moze wystgpic
uczucie mrowienia, dretwienia badz ciepta w miejscu eks-
pozycji, jak rowniez przejsciowe nasilenie bolu w przypad-
ku rozpoczecia leczenia [3,19].

Magnetostymulacja wykazuje przydatnosé jako metoda
uzupetniajgca w leczeniu wielu zmian, co udowadniajg
coraz liczniejsze doniesienia [1, 3, 5, 8, 11, 15]. Do zadan
wspolczesnej medycyny nalezy zatem doglebne poznanie
dzialania tych pél oraz ich optymaine wykorzystanie. Wy-
daje sie, ze magnetostymulacja wyznacza nowy kierunek
rozwoju i stanowi niezaprzeczalny sukces polskiej mysli
naukowej i technicznej oraz daje szans¢ na poszerzenie
oferty terapeutycznej. Warlo rowniez podkreslic, ze sto-
sowanie magnetostymulacji w terapii nalezy aktualnie do
najbardziej interdyscyplinarnych kierunkow wspotpracy
pomiedzy lekarzami, fizykami oraz rehabilitantami zapew-
niajac tej dziedzinie medycyny dynamiczny rozwoj.
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man body made by the author, it seems that, at present,
the following indications for using magnetostimulation can
be listed:
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2. Neurological conditions, such as the Parkinsonian
disease, multiple sclerosis, Alzheimer disease. postapo-
plectic conditions

3. Soft tissues’ conditions: badly healing wounds,
ulcerations. bedsores and peripheral circulation disor-
ders.

4. Chronic stress. neurotic and depressive syndromes

Currently, there are no research-based contraindica-
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— oleeding from alimentary tract;
- ecute viral, bacterial and mycotic infections;
— conditions after organ transplantations.
The following side-effects of magnetostimulation might
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sure as well as transient increase of pain at zhe beginning
of magnetostimulation [3, 19].

Magnetostimulation has become a useful, auxiliary
method in treatment of various conditions [1, 3, 5, 8, 11,
15]. Therefore, it is the responsibility of modern medicine to
explore the mechanisms and effects of magnetic fields and
finc the optimal use for them. It seems that magnetostimu-
lation has set a new direction in development of therapy
and is an undeniable success of polish science. It should
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medicine.
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