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Wplyw pol magnetycznych niskiej czestotliwosci stosowanych w magnetoterapii i magneto-
stymulacji na wyniki rehabilitacji pacjentow po udarach mézgu

Effect of low frequency magnetic field (LF MF) used in magentotherapy and magento-
stimulation on the reahabilitation results of patient after ischaemic stroke

Wstep. W celu zmniejszenia skutkéw niesprawnosct spowodowanych udarem moézgu nalezy wprowadzacé
nowe, skuteczniejsze metody rehabilitacji.

Material i metody. Obserwowano w ciggu 12 miesi¢cy wyniki rehabilitacji po udarach mozgu u pacjentow
szpitalnych — okres podostry udaru, oraz u pacjentéw ambulatoryjnych — przewlekly okres udaru opierajac
swa oceng¢ na skalach Barthel 1 Mathew. Pm ncz (20 zabiegdw po 20 min) stosowano w magnetoterapii
(grupa I — placebo, grupa Il — indukcja 5,6 mT, czestotliwosé 10 Hz, sinusoidalny ksztalt impulsu, grupa 111
— indukcja 2,8 mT, czestotliwosé 10 Hz, sinusoidalny ksztalt impulsu) i magnetostymulacji (program MI1P]
Viofor JPS system, 16 minut dziennie). Zabiegi stosowano tak wczesnie, jak to bylo mozliwe w podostrym
stanie udaru (2-8 tydzien). Uzyskane wyniki oceniano z zastosowaniem testu analizy wariancji ANOVA.
Wyniki. Uzyskane wyniki wskazuja w obu zastosowanych skalach na istotny dobroczynny wplyw pél
magnetycznych u pacjentéw II 1 III grupy, w obserwacji po 12 miesiacach od wystapienia udaru.
Oméwienie. Pm ncz zastosowane we wczesnym okresie czasu po udarze, przy polecanych przez autorow
parametrach, wydaja si¢ optymalne do uzyskania efektu terapeutycznego. Istotna poprawa neurologiczna
i funkcjonalna byta obserwowana u pacjentéw ambulatoryjnych w badaniach kontrolnych po 12 miesiacach.
Whnioski. Poniewaz nie obserwowano zadnych dzialai niepozadanych, mogacych mieé zwiazek z za-
stosowanymi pm ncz, mozna poleci¢ t¢ metode fizykalna jako bezpieczna i warta popularyzacji w praktyce

klinicznej.
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Spotykamy si¢ na V Miedzynarodowym Kongresie Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji. W biezacym
numerze ,,Post¢péw Rehabilitacji”” publikujemy streszczenia nadestane na Kongres i zakwalifikowane przez
Komitet Naukowy do przedstawienia w formie wystapien ustnych lub w sesjach plakatowych. Jak wida¢ na
Kongres zglosila si¢ bardzo liczna grupa naukowcow z Polski i Swiata, czego przejawem jest ponad dwiescie
przyjetych prac naukowych. Zgodnie z zalozeniami tematyka wiodaca Kongresu jest ,,Rehabilitacja w scho-
rzeniach naczyniowych osrodkowego uktadu nerwowego’’. Jednak, jak to jest juz w tradycji, na Kongresie s3
prezentowane prace i dorobek naukowy oraz do§wiadczenia dotyczgce pelnego zakresu rehabilitacji medycz-
nej. Znajdujemy wiec liczne prace dotyczgce réznych probleméw w rehabilitacji po udarach mézgu, ale tez
problematyki rehabilitacji w urazach, dotyczace zaburzen wyzszych czynnoSci psychicznych, mozliwosci
farmakoterapii, wprowadzania nowych metod terapeutycznych, co dotyczy zwlaszcza toksyny botulinowej
i jej wykorzystania w neurorehabilitacji. Na Kongresie znajda si¢ tez liczne prace dotyczace profilaktyki
powiklai wystepujacych w réznych schorzeniach oraz w trakcie rehabilitacji, a w tym Zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej lub upadkéw u 0s6b rehabilitowanych.

Ciekawie zapowiada sie¢ sesja poSwiecona rehabilitacji dzieci czy historii rehabilitacji, zupelnie nowym
i ciekawym problemem jest obszernie reprezentowana rehabilitacja w onkologii oraz tematy dotyczace
dysfunkcji pecherza moczowego u kobiet. Sesja po§wigcona postepowi technicznemu w rehabilitacji jest
ciekawg prezentacja postepu zachodzacego w nowoczesnej, kompleksowej rehabilitacji.

Niezmiernie cieszy sesja studencka, ktéra tym razem obejmuje juz kilkanascie prac, co Swiadczy
o dobrym kierunku rozwoju naukowego rehabilitacji medycznej i wigze si¢ rowniez z dynamicznym
rozwojem ksztalcenia na poziomie uniwersyteckim przyszlych fizjoterapeutow.

W sesjach posterowych beda przedstawione tematy z réznych dziedzin medycyny, natomiast jedna z tych
sesji bedzie poswigcona standardom (zaleceniom) w postgpowaniu rehabilitacyjnym, ktére to po przedys-
kutowaniu w trakcie sesji chcemy przedstawi¢ jako obowiazujace zalecenia Polskiego Towarzystwa Rehabi-
litacji.
Rozpoczynajaca Kongres sesja plenama z udzialem naukowcéw z Polski i profesora Zbigniewa Wszolka
z Kliniki Mayo bedzie stanowié z pewnoscia doskonaly wstep i zachete do aktywnego udzialu w Kongresie.

Andrzej Kwolek
Prezes Zarzqdu Glownego PTReh



Cena 25,- (VAT 0%)

"1 INDEKS 372900 ISSN 0860-6161 NAKEAD 996 egz.

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

A .IOZEF PILSUDSKI ACADEMY OF PHYSICAL
Sh EDUCATION IN WARSAW |

POLSKIE TOWARZYSTWO REHABILITAC.II 5
POLISH REHABILITATION socusw

. Warszawa”2004 __'Warsaw-2004

W dawnlctwo Naukowe PWN s
Scuenilflc Pubhshers PWN : _:_:'_ e




