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Magnetoterapia i magnetostymulacja polega na specy-
ficznym oddziatywaniu na organizm wolnozmiennym pradem
magnetycznym (ELF) o niskiej czestotliwosci i indukcji.

Leczenie to powoduje powrdt naturalnej réwnowago fizy-
ko-chemicznej i wiasciwej polaryzaji komorek ciala, ktdra
czegsto jest zaburzona w szeregu stanow patologicznych. Me-
foda ta z powodzeniem jest stosowana do leczenia wspoma-
0ajacego u pacjentdéw po urazach, zabiegach operacyjnych,
z osteoporoza, zmianami zwyrodnieniowymi w stawach
(zwtaszcza kregostupa), w gosécu, gdzie wykoarzystuje sie jej
efekt p/bélowy i przeciwzapalny. Liczne doniesienia podkre-
Slaja tez korzystny wplyw tej terapii na normalizacie ci$nienia
tetniczego krwi, zmniejszenie glikemii, poprawe kondycji psy-
chicznej i fizycznej pacjentow.

W pismiennictwie brak byto dotychczas danych na temat
wplywu tego leczenia na chorych z p.n.n. leczonych dializami
co stalo sig przyczynkiem do zastosowania tej metody w na-
szych Osrodkach.

Kilkudziesigciu chorych z p.n.n. bylo poddawanych 12
minutowym zabiegom magnetoterapii (Srednio 3 x tygodnio-

wo, po kazdej hemodializie) przez okres 3 miesigcy (aparat
Viofor IPS — System, firma Med.-Life).

U zdecydowanej wigkszosSci pacjentow stwierdzono ko-
rzystny efekt tych zabiegdw, co objawilo sie zmniejszeniem
dolegliwoéci bélowych ze strony stawdw, miesni i kasci,
zmniejszeniem lub nawet ustapieniem ,zespolu niespokoj-
nych nég”, swiadu skdry, bezsennosci, nadmiernego napie-
cia psychicznego, poprawe sprawnosci fizycznej. Uzyskano
tez znamienny spadek ci$nienia tetniczego krwi u czesci pa-
cjentéw (co w kilku przypadkach zaowocowalo zmnigjsze-
niem lub nawet odstawieniem lekéw hipotensyjnych). Nie za-
obserwowano efektow ubocznych leczenia. W trakcie badar
jest wplyw wyZej wymienionej terapii na przewodnictwo ner-
wowo-miesniowe, erytropoeze oraz stopien uwapnienia
koséca (osteodystrofie nerkowa).

Jednak nawet te niepelne badania pozwalajg wysnuc
wniosek, Ze magnetoterapia stosowana u pacjentéw z p.n.n
moze, zwiaszcza w niektdrych przypadkach, by¢é cennym
uzupelnieniem dotychczas stosowanego leczenia. #






