Magnetoterapia

Charakterystycznemu dla XXI wieku postepowi w nauce i technice towarzyszy
znaczacy rozwoj badan naukowych w medycynie fizykalnej. Zwlaszcza w ostat-
nich latach prowadzone sg zaawansowane badania nad terapeutycznym wyko-
rzystaniem wolnozmiennych pol magnetycznych. Rozwoj rehabilitacii i profilaktyki
oraz wzrost zainteresowania lekarzy medycyna fizykalng stwarza zapotrzebowa-
nie na nowoczesne metody leczenia z dziedziny medycyny fizykalnej. Wychodzac
naprzeciw tym oczekiwaniom, przedstawiamy wlasne doswiadczenia z zakresu
zastosowania magnetoterapii w medycynie.

zieki postepowi techniki w ostatnich

kilkudziesieciu latach stworzono na-
ukowe podstawy do wlasciwego stosowania
pél magnetycznych w medycynie. Leczenie
energig promieniowania elektromagnetycz-
nego stanowi domene medycyny fizykalnej,
dynamicznie rozwijajacej sie dyscypliny
wykorzystujacej oddzialywania fizyczne do
poprawy stanu zdrowia pacjenta. Do dzia-
16w medycyny fizykalnej nalezg m.in. ma-
gnetoterapia i magnetostymulacja. Umowng
granicg miedzy tymi dwiema metodami
stanowi wartosc indukcji pola magnetycz-
negoréwna 100 uT - oddzialywanie ponizej
tej wartosci przyjeto okredla¢ mianem ma-
gnetostymulacji. Idea stymulacji wywodzi
si¢ z ogdlnie znanego w medycynie faktu,
iz odpowiednio dawkowane bodZce ze-
wnetrzne powodujg mobilizacje proceséw
odpornogciowych i regeneracyjnych.
Nazewnictwo zmiennych pél magnetycz-
nych stosowanych w terapii zalezy od
parametréw fizycznych tych pél. Przebiegi
pél magnetycznych najczesciej stoso-
wanych w magnetoterapii majg ksztalt
sinusoidalny, tréjkatny i prostokatny.
Wykorzystywane sg rowniez przebiegi
poléwkowe, nazywane péisinusoidalnymi,
péltréjkgtnymi i pétprostokgtnymi.
Pola magnetyczne stosowane w magne-
toterapii zgodnie z ogélnie przyjetymi
w medycynie fizykalnej kryteriami maja
czestotliwodé mniejszq od 100 Hz i induk-
Cje magnetyczna rzedu 0,1 mT do 20 mT.
Indukcje te sq 2-3 razy wigksze od indukcji
magnetycznej pola ziemskiego, ktéra wy-
nosi od 30 do 70 pT.
Pola magnetyczne stosowane w ma-
gnetostymulacji majg zwykle wiekszg
czgstotliwosé przebiegu podstawowego,
ktéra miesci sie w przedziale od kilku do

C haracteristic progress XX1 significant
development of scientific investiga-
tions accompanies age in science and
technique in physical medicine. Especially
in last years, advanced investigations last
above therapeutic utilization slow - chan-
ging magnetic fields. Development of reha-
bilitation and prophylactic as well as height

3000 Hz. Wartosci indukeji magnetycznej
wynoszg od 1 pT do 100 uT. Przebiegi pod-
stawowe stosowane w magnetostymulacji
sg zmodulowane w taki sposéb, ze ich
obwiednie maja ksztalt fali o czgstotliwosci
od kilku do 100 Hz.

Istotne znaczenie dla charakteru procesow

zachodzgcych w tkankach poddawanych

dzialaniu pola magnetycznego ma prze-
bieg linii sil pola wzgledem tkanek oraz
wartoéci fizycznych parametréw stoso-
wanego pola i ich zmiennoéé w czasie.

Biologiczne dzialanie zmiennego pola

magnetycznego jest nastepstwem:

+ elektrodynamicznego oddzialywania
tego pola na prady jonowe w organi-
zmie,
magnetomechanicznego oddziatywa-
nia pola magnetycznego na czastki
z nieskompensowanymi spinami ma-
gnetycznymi,

* jonowego rezonansu cyklotronowego
kationéw i anionéw plynéw ustrojo-
wych organizmu (krew, limfa, plyn

miedzykomérkowy itp.).
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Efekty lezace u podstaw zastosowania
magnetoterapii w medycynie dajg pod-
stawe do stwierdzenia, iz zmienne pole
magnetyczne stymuluje organizmy zywe,
pozwalajac uruchomié mechanizmy
przywracajgce im naturalng réwnowage,
lagodzic¢ lub powodowaé ustapienie licz-
nych dolegliwosci. Na podstawie wielu
badan doswiadczalnych i klinicznych
wiadomo, ze zmienne pole magnetyczne
oddziatuje na réznych poziomach struktu-
ralnych. Na poziomie komérki stwierdza
sie przyspieszenie wymiany elektrolitowej
pomiedzy komdérksy a jej otoczeniem,

of interest of doctors physical medicine,
demand creates onto modern methods of
treatment from field of physical medicine.
Assume on against this expectations we
introduce own experiences in the way of
use of magnetotherapy in medicine.

Key words: magnetotherapy, prophylactic,
treatment.

FIZYKOTERAPIA

wzrost aktywnosci mitotycznej, dzials-
nie antymutagenne, wzrost aktywnosci
enzymow oraz zwigkszenie syntezy ATP
i DNA. Na poziomie tkanki mozna zachser-
wowac poprawe ukrwienia obwodowego,
mikrokrazenia krwi oraz wzrost czynnosci
i pobudliwosci widkien nerwowych oraz
pobudzenie angiogenezy. Promieniowanie
elektromagnetyczne moze oddzialywac
na organizm w rézny sposch. Zaleinie
od ilosci absorbowanej energii pojawia
sig efekt:

a) bioelektryczny - powodujacy normali-
zacje potencjatu blony komérkowe,

b) biochemiczny - polegajacy na zwigk-
szeniu aktywnosci enzymatycznej
oraz proceséw oksydoredukeyjnych
zwiazanych z ATP,

c) biocenergetyczny - jest czynnikiem
stymulujgcym odzywianie i wzrost
komérek.

Efekt biologiczny zachodzgcy w tkankach

pod wplywem magnetoterapii to dzialanie

polega]ace na:
intensyfikacji procesu utylizacji tlenu
oraz oddychania tkankowego,
dzialaniu wazodylatacyjnym i angioge-
netycznym,
nasileniu proces6w reparacji i regene-
racji tkanek migkkich,
przyspieszaniu procesu tworzenia zro-
stu kostnego,

+ dzialanin przeciwzapalnym i przeciw-
obrzekowym,

+ dzialaniu analgetycznym,

+ modyfikacji transportu blonowego
i dystrybucji jondw.

Wskazania

Zakres wskazan do leczniczego stosowania

pola magnetycznego jest bardzo rozlegly.

Na podstawie stanu wiedzy klinicznej

mozna wyrdzni¢ wskazania do stosowania

magnetoterapii, do ktérych naleza:

Dzialanie przeciwhélowe

Uktad kostno-stawowy:

* zmiany zwyrodnieniowe kregostupa
i ukladu kostno-stawowego koriczyn
gérnych i dolnych,
przeciazenia i urazy ukladu kostno-
-stawowego,

* reumatoidalne zapalenia stawéw,

+ zesztywniajgce zapalenie stawdw kre-
goslupa,
urazy stawow.

Tkankl migkkie:
reumatyzm pozastawowy, tzw. fibro-
mialgie,
urazy tkanek miekkich,
stany po naruszeniu cigglodci tkanek
(w tym pooperacyjne),
pblpasiec,

* nerwobdle miedzyzebrowe.

Dzialanie regeneracyjne

Uklad kostno-stawowy:

+ stany po peknieciach i zlamaniach
kosci,
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przecigzenia i urazy ukladu kostno-

-stawowego,

przewlekle i podostre zapalenia stawdw,

choroba Sudecka.

Tkanki miekkie:
* stany zapalne skory i tkanek migkkich,
stany po przebytych zapaleniach skéry

i tkanek migkkich,

*  przeszczepy skory,

oparzenia,

odlezyny,

bliznowce,

tuszezyca,

uszkodzenia nerwow obwadowych.
Dzialanie poprawiajace krazenie obwo-
dowe
Uposledzenie przeplywu miejscawego
w koriczynach:

w angiopatii cukrzycowej,

w angiopatii miazdzycowej,

w owrzodzeniach podudzi.

Przyspieszenie wchlaniania krwiakéw.
Zmniejszenie obrzeku limfatycznego.
Zespol pozakrzepowy.
Magnetoterapia wykorzystywana jest row-
niez w medycynie sportowej, rehabilitacji,
fizykoterapii oraz profilaktyce niektorych
chordb. W tabeli 1 zestawiono parametry
pola magnetycznego, wykorzystywane
w Pracowni MagnetoterapiiiLaseroterapii
w Katedrze i Oddziale Klinicznym Choréb
Wewnetrznych i Medycyny Fizykalnej
SL.AM w leczeniu wybranych schorzen.

Przeciwwskazania
W dotychczasowych doniesieniach nie
potwierdzono istnienia istotnych dziatan

ubocznych magnetoterapil. Najczesciej

wymienianymi przeciwwskazaniami sa:

*  claza,

* czynna choroba nowotworowa (nalezy
zwrdcic szczegolng uwage na miejsco-
we zmiany nowotworowe oraz takie,
ktérych nie mozna zidentyfikowac),
krwawienia z przewodu pokarmowego,

ciezkie infekcje pochodzenia wiruso-
wego, bakteryjnego i grzybiczego,
czynna gruzlica pluc,

niewyréwnane endokrynopatie [np.
niewyrdwnana cukrzyca),

obecnosc elektronicznych implantéw.

Terapia

Magnetoterapie stosuje sie w serii powta-
rzalnych zabiegéw. Peina kuracja skiada
sie z kilku lub kilkudziesieciu zabiegow
o czasie trwania jednego zabiegu od
10 do 12 minut. Dla skutecznej stymu-
lacji w czasie kazdego zabiegu musi byc
dostarczona odpowiednia warto$¢ pola
magnetycznego. Parametry stosowane
w przypadku magnetoterapii musza byc
zawsze dobierane indywidualnie dla
kazdego pacjenta. Nalezy réwniez podkre-
gli¢, ze okolica poddawana zabiegowi nie
wymaga zdejmowania opatrunkéw, nawet
tych gipsowych, co wydaje sie by¢ w wie-
lu przypadkach istotne. Terapie nalezy
powtérzyé po dwutygodniowej przerwie
w przypadkach ostrych, stosujac diuzsze
przerwy w przypadkach przewleklych.
Opierajgc sie na wieloletnich obserwa-
cjach i badaniach przeprowadzanych
w Klinice Choréb Wewnetrznych i Me-

Indukcja

dycyny Fizykalnej, mozna jednoznacznie
stwierdzic, ze terapia polem magnetycz-
nym jest skuteczng i bezpieczng metoda
leczenia.

Podsumowanie

Wykorzystanie zmiennego pola magne-
tycznego, w tym magnetoterapii, na trwale
wpisato sig do licznych dzialéw medycyny.
W ostatnich latach metody fizyczne coraz
czgsciej wspomagajq leczenie podstawo-
we, dajac szans¢ na poszerzenie oferty
terapeutycznej oraz zmniejszenie kosztéw
leczenia. Obecny rozwéj medycyny, ktéry
zmierza do stosowania coraz nowszych,
ulepszanych metod walki z chorobg
i bélem, przyczynia sie do niezmiernie
waznych zmian we wspétczesnym lecznic-
twie. Wszystko to ma na celu stworzenie
pacjentowi komfortowych warunkdéw
leczenia oraz zaoferowanie metod do-
brych, bezpiecznych, a nade wszystko
skutecznych. Magnetoterapia otwiera
drzwi dazeniu do udoskonalania metod
walki z cierpieniem oraz umozliwia roz-
woj coraz dokladniejszych i bezpiecznych
metod terapeutycznych.
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Jednostka chorobowa | Lokalizacja aplikatora pola Czestotliwos¢ | Przebieg pola
Choroby kregostupa Kregostup szyjny 15mT 15 Hz pottrojkatny 1 x dziennie 12 minut
Zmiany zwyrodnieniowe 10mT 20 Hz prostokatny 14 dni 2 x w tygodniu
Sy ;:sp:gr;zt?;awow. le dzwifcgsic-}skrtiszowy 10mT 15 Hz prostokatny 4 tygodnie
Stawy biodrowe 15mT 20 Hz trojkatny 1 x dziennie 12 minut przez 21 dni
Stawy barkowe 10mT 20 Hz prostokatny 1 x dziennie 12 minut przez 21 dni
Choroby stawow konczyn Stawy kolanowe 15mT 15 Hz pottrojkatny 1 x dziennie 12 minut przez 21 dni
Stawy lokciowe 10mT 15 Hz prostokatny 1 x dziennie 12 minut przez 21 dni
Stawy doni i stop 10mT 10 Hz prostokatny 1 x dziennie 12 minut przez 21 dni
Choroby kosci Okolice ztaman 15mT 10-15 Hz trojkatny 3 x dziennie 24 minuty
Osteoporoza Okolice ztamar 15mT 10 Hz trojkatny 3 x dziennie 12 minut
Stan po udarze Glowa 10mT 40 Hz sinusoidalny 3 x dziennie 12 minut
Niedowlady i nerwobdle | Wzdiuz przebiegu nerwu | 10 mT 40 Hz sinusoidainy 1 x dziennie 12 minut
Neuropatia cukrzycowa | Dystalne czescikoficzyn | 15 mT 40 Hz sinusoidainy 1 x dziennie 12 minut
Stwardnienie rozsiane Glowa 10mT 10 Hz pottrojkatny 1-2 x dziennie 21 dni
Retinopatia cukrzycowa Glowa 10mT 40 Hz sinusoidalny 1 x dziennie 12 minut
Zapalenie zatok Glowa 10mT 30 Hz poisinusoidalny 1 x dziennie 12 minut
Choroba wrzodowa Okolica jamy brzusznej | 10 mT 30-40 Hz S'?{Lglf;d;;"y 1-2 x dziennie 12 minut
Owrzodzenie podudzi Okolica podudzi | 10-15mT |  30-40 Hz Si‘;‘g?ﬁf;;"y 1-2 x dziennie 12 minut
Tabela 1. Typowe parametry pola magnetycznego stosowane w wybranych jednostkach chorobowych
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