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Streszczenie

W niniejszej pracy przedstawiono aktualng wiedze dotyczacy terapii z dziedzi-
ny medycyny fizykalnej zwanej magnetoledoterapig. Wspélczesna medycyna
fizykalna systematycznie poszerza swoje mozliwosci terapeutyczne, tak tez stalo
si¢ w momencie polaczenia magnetostymulacji i swiatta uzyskanego z wysoko-
energetycznych diod LED. Magnetoledoterapia, czyli skojarzone wykorzystanie
zmiennego pola magnetycznego wraz z promieniowaniem optycznym (nielase-
rowym), daje coraz szersze mozliwoséci wykorzystania tych metod znanych jako
magnetostymulacja i ledoterapia. Udokumentowane pozytywne efekty stosowania
magnetoledoterapii w zwalczaniu bélu, stanu zapalnego tkanek, przyspieszeniu
gojenia ran i wzmacnianiu ukladu odpornosciowego majg istotny wplyw na
mozliwosci wykorzystania tej metody w szeroko rozumianej terapii i rehabilitacji.
W pracy przedstawiono wlasne do§wiadczenia zwigzane z ta metodg terapii. Praca
jest przejrzystym i kompleksowym opracowaniem skierowanym do specjalistéw
zajmujacych si¢ szeroko pojeta medycyng fizykalng oraz rehabilitacja.

Stowa kluczowe: magnetoledoterapia, magnetostymulacja, diody LED

Summary

In this work current knowledge regarding the therapy from a field of physical
medicine —magnetoledotherapy~ is introduced. Contemporary physical medicine
broadens its therapeutic possibilities systematically, e.g. while connecting magne-
tostimulation and light from high energetic diodes—LED’s. Magnetoledotherapy,
juxtaposition of changing magnetic field and optical radiation (non-laser), gives
even broader possibilities of the use of these well-known, i.e. magnetotstimu
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lation and ledotherapy methods. Documented positive effects of applying ma-
gnetoledotherapy in combating pain, inflammation of tissues, and assisting in
healing wounds and strengthening the immune system, they have a significant
influence on possibilities of using this method in therapy and rehabilitation. In
this work individual experiences connected with this method are introduced. This
work is a valuable and in-depth source of information for experts in the field of
physical medicine and rehabilitation.

Key words: magnetoledotherapy, magnetostimulation, doid LED

Pesiome:

B pabote npescTaBneHsl CoBpeMEHHbIE 3HAHWUS, OTHOCSLMECS K Tepanuu B obnactu
(pu3MKansHoI MEAULIMHBI, MMEHyeMoi MarHuToneaoTepanmeit. CospemeHHas (ravkansHas
MEAMUMHA cuCTemMaTU4ecku pacluMpsaeT CBoM Ne4ebHble BO3MOXKHOCTU, YTO NPOMU3OLLAO C
MOMEHTa CO4ETaHWsA MarHUTOCTUMYNALMK U CBETA, NOMYYaEMOTO U3 BbICOKOSHEPreTUHECKUX
Avopos| LED. MarnuTonegoepanus, To eCTb coveTaHHOe UCNOMnb3oBaHue nepemMeHHoro
MErHUTHOTO NOMsi C C ONTUHECKUM U3ny4eHUeM (HenasepHbiM) co3naeT Bee Bonee Wnpokue
BO3MOXHOCTU UCMOMNbL30BAHUS 3TUX METOA0B, U3BECTHbIX KaK MArHUTOCTUMYNALUS U
neporepanus.

flokyMeHTanLHo NoATBEPXKAEHHbIE MOMOXUTENbHbIE PE3yNbTaThI NPUMEHEHNA
MaruToneaoTepanuu 8 6opbbe ¢ Bonblo, BocnaneHnem TkaHeid, B yCKOpeHNM 3a1BneHus
paH u ykpennexHum UMMYHONOrM4eckon CUCTEMb! CYLLIECTBEHHO BITUSIIOT Ha BO3MOXHOCTH
UCNonb30BaHKA 3TOTO METOAA B LUMPOKO NOHUMaeMO Tepanuu 1 peabunutauuu.

B pabote npeacraBneH coBCTBEHHbIN OMbIT, CBA3AHHBIA C 3TUM METOAOM Tepanuu. 3ta
fICHasi U komnnekcHas paspaboTka agpecosaHa cneuyranicTam, 3aHUMaloLLMMES LMPOKO
MoHMMaemow (prankansHoU MeauLIMHON U peabunutauven.

Kniouessie cnioBa: MarHutonegorepanus, MarHUTOCTUMYMSLMA, AUOabI

Wstep

Z medycznego punktu widzenia najbardziej fra-
pujace sg informacje o terapeutycznych zastoso-
waniach zmiennych pél magnetycznych i energii
swiatla o niewielkich czestotliwosciach oraz in-
dukcjach magnetycznych w medycynie i rehabi-
litacji. Naturalne pola magnetyczne wystepuija we
wszechswiecie od jego poczatkéw. Informacie te
si¢gaja czasé6w Maxwella, a wiec przelomu XIX i
XX wieku. Harmonia wymiany komérkowej jest
warunkiem dlugiego i zdrowego zycia. Dzialania
w zakresie profilaktyki zdrowotnej, dotyczace kaz-
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dego z nas wynikaja z koniecznosci zmniejszania
skutkow skazenia §rodowiska naturalnego, nie-
zdrowego stylu zycia, sposobu odzywiania, ktére
s glowng przyczyng przewleklych choréb cywi-
lizacyjnych (1, 2).

Wspotczesnie swiatto
w medycynie stuzy do:

® Diagnostyki
® Terapii
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Rodzaje swiatta
wykorzystywanego w terapii
w zaleznosci od mocy
(energii Swiatta):

® Swiatlo o wysokiej energii (moce rzedu kilku
do kilkudziesigciu watéw na centymetr kwa-
dratowy) — lasery wysokoenergetyczne uzywane
w dyscyplinach zabiegowych, ktérych celem
jest utylizacja tkanek.

® Swiatlo o $redniej energii (moce rzedu W/cm?
uzywane do terapii fotodynamicznej — lasery
srednioenergetyczne, a takze inne zZrodta §wia-
tha, w tym $wiatla pochodzacego z diod LED
oraz $wiatfa spolaryzowanego.

B Swiatlo niskoenergetyczne (moce rzedu mW
i uW/cm?) wykorzystywane w medycynie fizy-
kalnej jako czynnik sprzyjajacy gojeniu, anal-
getyczny oraz pobudzajacy uktad odporno-
Sciowy (3).

Do najbardziej dynamicznych dziedzin $wiatlo-
lecznictwa nalezy jego cze$¢ niskoenergetyczna.

Obserwuje sie nastepujace
efekty dziatania swiatta
niskoenergetycznego:

Dziatanie przeciwbdlowe.

Poprawa mikrokrgzenia krwi.
Dzialanie immunomodulacyjne.
Dzialanie hipokoagulacyijne.
Dzialanie angiogenetyczne.
Dzialanie reparacyjno-regeneracyjne.

Terapia polem magnetycznym niskiej czestotliwo-
$ci dopelnia leczenie innymi metodami, a takze
stanowi podstawe profilaktyki choréb cywiliza-
cyjnych oraz rehabilitacji w wielu dzialach medy-
cyny klinicznej (4, 5).

Osiggnigciem ostatnich lat sg badania, ktére dowo-
dza, ze terapia skojarzona jak magnetoledoterapia
(o ktérej mowa w niniejszym artykule), przynosi
wymierne efekty terapeutyczne (6, 7). Jednocze-
sne zastosowanie obu rodzajéw promieniowania
elektromagnetycznego moze skutkowa¢ dziala-
niem synergistycznym, niezmiernie korzystnym
w przypadkach leczenia analgetycznego, rozle-
glych stanéw zapalnych skéry lub oparzen, scho-
rzen badz tez urazéw ukltadu kostno-stawowego.
Efekt synergistyczny wynika z faktu dziatania na
te same ,,punkty odbioru” w organizmie oraz
sumowania dzialania miejscowego z dzialaniem
og6lnym obu czynnikéw fizycznych. Eaczne za-
stosowanie zmiennego pola magnetycznego wraz

BaMgia

z promieniowaniem optycznym za pomoca inno-
wacyjnych aplikatoréw tak naprawde rozwinglo
sie dopiero w ostatnich kilku latach, a wiec w XXI
wieku (8). W tym czasie pojawily si¢ diody LED
(Light Emmiting Diode) (ryc. 1), ktére z punktu wi-
dzenia efektywnoéci fizycznej s3 poréwnywalne
do §wiatla laserowego, natomiast koszt jest kilka-
dziesiat razy nizszy od laseréow (3, 9).

) light

E 3 emmiting

diode

Ryc. 1. Diody LED

W §wiecie medycznym, zwlaszcza w ostatnich
latach, wzrasta zainteresowanie i ukierunkowa-
nie badan nad terapeutycznym wykorzystaniem
promieniowania optycznego (nielaserowego, ge-
nerowanego przez diody LED) — ledoterapii — z
mozliwoscig jednoczesnego oddziatywania zmien-
nym polem magnetycznym niskiej czestotliwo-
§ci (ELF — MF). Jednym z najnowocze$niejszych
aparatéw do stosowania laseroterapii niskoenerge-
tycznej jest aparat Viofor JPS Light (ryc. 2), ktéry
stanowi nowatorskie rozwigzanie w dziedzinie
stosowania w medycynie promieniowania optycz-
nego. Promieniowanie optyczne jest emitowane
ze stala czestotliwoscig 181,8Hz, ktéra jest jedna
z podstawowych czestotliwosci magnetostymulacji
w systemie JPS. Zainteresowanie to wynika z faktu
poszukiwania nowych metod terapeutycznych,
ktére w wielu schorzeniach moglyby wspomaéc
farmakoterapie. Dzigki wspélpracy wybitnych
lekarzy i fizykéw powstal najnowszy aparat do
magnetoledoterapii (ryc. 1), ktéry w wielu bada-
niach klinicznych udowadnia swoje terapeutyczne
zastosowanie (3, 6, 7).
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Ryc. 2. Aparat Viofor
JPS Light

Aparat ten moze pracowa¢ w dwéch trybach: LI-
GHT oraz MAGNETIC & LIGHT. Aplikatory
panelowe stuzg do ledoterapii duzych powierzchni
ciala. S3 wyposazone w zesp6t wysokoenergetycz-
nych diod LED emitujacych promieniowanie elek-
tromagnetyczne niekoherentne w zakresie §wiatta
R, IR i RIR oraz prostokatne cewki wytwarzaja-
ce impulsowe niejednorodne pole magnetyczne
w systemie JPS (6, 7).Wyrézniamy:

1) aplikator dwusekcyjny R (czerwony), dtugosé
fali 630nm;

2) aplikator tréjsekeyjny IR (podczerwony), diu-
go$¢ fali 855nm;

3) aplikator dwusekcyjny RIR (mieszany), dtu-
gos¢ fali jw.

Aplikatory eliptyczne magnetyczno-§wietlne
(ryc. 3) odpowiadajg $rednicy 6 cm. Stuza do te-
rapii mniejszych powierzchni. Energia §wietlna
wytwarzana jest przez 48 specjalnie dobranych
wysokoenergetycznych diod LED o najkorzystniej-

Ref 1065

Ryc. 3. Eliptyczny aplikator magnetyczno-swietl-
ny

szych terapeutycznie dtugosciach fali i energiach
$wiatla (3). Wyrézniamy ich trzy rodzaje:

1) aplikator magnetyczno-$wietlny R (czerwony),
dhugos¢ fali 635 nm;

2) aplikator magnetyczno-$wietlny IR (podczer-
wony), dtugos¢ fali 850 nm;

3) aplikator magnetyczno-§wietlny RIR (miesza-
ny), dlugosé¢ fali jw.

W efektywnym dziataniu bioenergetycznym
najistotniejsza jest skutecznos¢ absorpciji i gle-
boko$¢ penetracji promieniowania o okreslo-
nej dtugosci fali w poszczegélnych elementach
strukturalnych tkanek. Jednoczesne zastosowa-
nie zmiennego pola magnetycznego i zakresu
widzialnego i podczerwieni, generowane przez
wysokoenergetyczne diody LED o parametrach
leczniczych skutkuje dzialaniem synergistycznym
powodujac efekt przeciwzapalny, przeciwbak-
teryjny, i analgetyczny, co ma korzystny wplyw
na gojenie si¢ ran, stany zapalne skéry, schorze-
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nia badz urazy uktadu kostno-stawowego oraz sa-
mopoczucie pacjenta. Stad wzmozone zdolnoéci
regeneracyjne, wystepujace pod wpltywem magne-
toledoterapii, ktére wspomagane s3 dzieki réw-
noczesnemu dzialaniu magnetostymulacji wraz z
promieniowaniem optycznym. Zastosowanie to
wynika z efektéw biologicznych, ktére obserwuje
si¢ na poziomie komérkowym jak i tkankowym.
Podstaws efektéw biologicznych tej terapii jest od-
dzialywanie poprzez zjawiska elektrodynamiczne,
magnetomechaniczne oraz rezonansu cyklotro-
nowego na szeroko pojety metabolizm komoér-
ki. Wydaje sig, Zze nie bez znaczenia jest réwniez
wplyw magnetoledoterapii na wlasciwosci piezo-
elektryczne elementéw strukturalnych narzadu
ruchu, zwlaszcza zajetych procesem chorobowym
oraz stymulacja aktywnosci oddechowej komérek
(wykres 1) (10, 11, 12).

Oczekiwane efekty biologiczne podczas stosowa-
nia magnetoledoterapii to m. in.:

B nasilenie przyswajania tlenu, sprzyjajace po-
budzeniu syntezy ATP o tlenowym i beztle-
nowym torze oddychania co powoduje lep-
szg stymulacje proceséw regeneracyjnych
w tkankach;

® silny wplyw na synteze DNA i proliferacije ko-
moérkowa;

W dzialanie wazodilatacyjne zwigzane bezposred-
nio zwplywem na mi¢$niéwke gtadka naczyn,
powijzane z przyspieszonymi procesami an-
giogenezy, powodujace wyrazny efekt regene-
racyjny;

B nasilenie syntezy ATP w mitochondriach, zwiek-
szenie ATP-azozaleznych pomp jonowych: kazdy
z tych proceséw skutkuje silnym dzialaniem
przeciwzapalnym i przeciwobrzekowym;

® odtworzenie aktywnosci ATP-azozaleznych
pomp blonowych: sodowo-potasowej i wapnio-
wej w neuronach, w efekcie nastepuje zmniej-
szenie przewodzenia bodzcow boélowych we
wléknach aferentnych i wyrazne dzialanie anal-
getyczne;

® pobudzenie wydzielania f-endorfin co powo-
duje nasilenie efektu analgetycznego;

® regulacja uktadu immunologicznego i wla-
Sciwosci reologicznych krwi, w tym réwniez
normalizacj¢ parametréw ci$nienia tetniczego

1

B analgetyczne;

® wplyw na wlasciwosci kolagenu (elastycznosé,
ukrwienie, odzywienie itp.) (8, 12, 13).

Bl o Yot

Rozwazajac aspekty dziatania magnetoledoterapii
(proregeneracyjne, przeciwbélowe, przeciwzapal-
ne, przeciwobrzekowe), nalezy stwierdzi¢ ze jest to
metoda skuteczna i bezpieczna, przede wszystkim
szczegolnie przydatna w profilaktyce i terapii wie-
lu schorzen oraz uzupelniajjca leczenie podsta-
wowe (7, 14). Terapie magnetoledoterapia mozna
wykonywac¢ szczeg6lnie w leczeniu:

® Dboélu ostrego i przewleklego réznego pocho-
dzenia;

® ostrych i przewleklych urazéw tkanek, w kté-
rych dochodzi do uszkodzenia ich cigglosci

(15).

Wisrod jednostek chorobowych najezesciej leczo-
nych ta metodg wymieni¢ nalezy:

choroby zwyrodnieniowe stawéw;
reumatyzm tkanek miekkich;

urazy tkanek twardych i miekkich;

zmiany o charakterze okotowierzchotkowym
z¢b6éw powstatych na réznym tle (1, 8).

Nalezy szczego6lnie podkresli¢ korzy$ci wynikajace
z histerezy biologicznej ledoterapii (np. utrzymy-
wanie si¢ dzialania przeciwbélowego po ustaniu
ekspozycji) i brak objawéw ubocznych zwigzanych
z t3 metoda terapii. Wydaje sig, iz zastosowanie
magnetoledoterapii powinno by¢ metodg poprze-
dzajaca leczenie kinezyterapeutyczne, dlatego ze
zmniejsza bol i w ten sposéb umozliwia wprowa-
dzanie ¢wiczen, ktére s3 ograniczone utrzymuja-
cymi si¢ dolegliwo$ciami bélowymi badanego
stawu (tab. 1) (5, 14, 15).

Do przeciwwskazan zaliczy¢ nalezy:

cigze;

czynng chorobg¢ nowotworows;

czynng gruzlice plug;

krwawienia z przewodu pokarmowego;

ciezkie infekcje pochodzenia wirusowego, bak-

teryjnego i grzybiczego;

obecnos¢ elektronicznych implantéw;

stany po przeszczepach narzagdéw;

uczulenie na $wiatlo;

przyjmowanie przez pacjenta lekow fotouczu-

lajacych;

B stosowanie przez pacjenta kosmetykow o wiha-
$ciwoéciach uczulajgcych na swiatlo;

B miejscowe zmiany na ciele pacjenta trudne do
zdiagnozowania;

B ostre stany zapalne skory i tkanek migkkich

w obszarach poddawanych terapii (8, 11).
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Tabela 1. Wskazania medyczne i rehabilitacyjne do magnetoledoterapii

- stawy rzekome

-ZZSK

- urazy stawow

- choroba Sudecka

- stany po peknieciach i ztamaniach kosci

- stany po operacjach na ukladzie kostnym

-RZS oraz inne stany zapalne stawéw

- urazy tkanek migkkich

- stany po naruszeniu ciaglosci tkanek (w tym
pooperacyjne, np. usuniecie koloidu)

- p6lpasiec, nerwobdle, pokrzywka, oparzenia

- stany po urazach z uszkodzeniem i bez uszkodzenia
cigglosci skéry

- przeszczepy skory, odlezyny, bliznowce

- infekcje ropne skéry, ropiejace rany, tuszczyca
- tradzik pospolity

_ _ - w angiopatii cukrzycowej
a) uposledzenie przeplywu -w angiopatii miazdzycowej
miejscowego w konczy- -owrzodzenia podudzi

nach: - przyspieszenie wchianiania krwiakéw
- zmniejszenie obrzeku limfatycznego
- zesp6l pozakrzepowy
Podsumowanie

Z punktu widzenia skutecznosci leczenia, magne-
toledoterapia moze by¢ stosowana jako metoda
alternatywna dla leczenia farmakologicznego, za-
réwno doraznego jak i przewleklego. Dotyczy to
zwlaszcza niesterydowych lekéw przeciwzapalnych
stosowanych jako leki przeciwbélowe, a takze le-

kéw uspokajajacych i nasennych. W krajach Eu-
ropy Zachodniej liczba pacjentéw przyjmujacych
niesterydowe leki przeciwzapalne ciggle wzrasta
co skutkuje 4 milionami zgonéw rocznie.

Wykorzystanie czynnikéw fizycznych, ktére sto-
sujemy w magnetoledoterapii przyczynia si¢ do
zmniejszenia przyjmowania niesterydowych le-
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kéw przeciwzapalnych i do obnizenia kosztéw
leczenia. Czesto metoda ta uznawana jest jako
metoda z wyboru, tym bardziej ze nalezy ona do
metod nieinwazyjnych stosowanych zaréwno
w medycynie jak i rehabilitacji. Wydaje sie, ze
magnetoledoterapia to jedna z najbardziej obie-
cujacych nowych metod medycyny fizykalne;.
Rezultaty terapeutyczne osiggniete przy zastoso-
waniu metody moga by¢ dalece zadowalajace gdyz
wigzg si¢ z dzialaniem szybkim, bezdotykowym
i bezbolesnym, co jest bardzo istotnym czynni-
kiem dla pacjenta.
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