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tod medycyny wschodu, zakorzenione wzorce 1 zasady stanowia
najprawdopodobniej rozwigzanie zagadki dlugowiecznosa tej
nacji (srednio 82 lata), w najbardziej uprzemyslowionym i najge-
scie] zaludnionym zakatku swiata. Wiecej przykladow na stronach
www.butterfly-mag.pl

Terapia magnetyczna w ofercie firmy
BUTTERFLY-BIOMAGNETIC-SYSTEM

Terapia stalym polem magnetycznym nadal
budzi wiele kontrowersji. Istnieje srodowisko
lekarzy ignorujacych temat wraz z tym, co mo-
wi nauka. S rowniez lekarze, ktorzy uznajac
stale pole magnetyczne, budujg pomost mig-
dzy nim i zmiennym polem magnetycznym.
Uzasadniajg to niepodwazalng tezg o ruchu
struktur wewnatrz organicznych, kiére zmie-
niajg parametry pol stalych na zmienne, lecz-
nicze 1 uznane. Podstawy naukowe oraz
wspolpraca ze srodowiskiem medycznym sta-
nowig fundament dzialalnosci firmy Butterfly.

Swojg dzialalnosc firma zapoczatkowala w 1996 r., podejmujac pro-
dukcje magnetycznej poduszki korekcyjnej oparte) na dzialaniu pola
magnerycznego i ciekawym ,motylim” ksztalcie, tworzgcym wygod-
ne zaglebienie dla szyi 1 nisz¢ dla opadajacej do tylu glowy. Ten
ksztalt oraz lecznicza moc magnesow sprawily, ze poduszka odniosla
sukces. Okazala si¢ wyjatkowo skuteczna w walce z dyskopatiami kre-
gostupa szyjnego i w profilaktyce tych schorzen, zdobywajgc wiele za-
szezytnych nagrod 1 wyrdznien na targach medycznych, rehabilita-
cyjnych i medycyny nawuralnej. Poduszka Bunierfly jest wcigz pro-
duktem nr 1, cho¢ asortyment poszerzono o kilkanascie nowych wy-
robow do naturalnej terapii magnetycznej: materace, poduszki, skar-
pety, kompresy, pasy, opaski, okulary itd.

Nagrody 1 wyr6znienia

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) potwierdza pozytywny
wplyw pola magnetycznego na organizm ludzki. Amerykanska
Agencja ds. Lekow i1 Zywnosci (FDA) w roku 1978 dopuscila ofi-
cjalnie do zastosowan w medycynie terapi¢ polem magnetycz-
nym, a czolowe uniwersytety USA zajmuja si¢ szczegolowym ba-
daniem wlasciwosci terapeutycznych pola magnetycznego (Uni-
wersytet Columbia, Nowy Jork, Kalifornia, San Francisco, Kolo-
rado Springs, San Diego i1 wiele innych). Wszystkie oferowane
produkty firmy Butterfly majg status wyrobu medycznego klasy I,
swiadectwa zgodnosci z Dyrektyws 93/42 EWG oraz znak CE. Or-
ganizatorzy Mig¢dzynarodowych Targow REHABILITACJA
2007 przyznali firmie Butterfly honorowe wyroznienie ZEOTE
LOGO za 12 lata w sluzbie rehabilitacji. m

mgr Janina Niechwiej

BUTTERFLY - BIO-MAGNETIC
ul. Broniewskiego 4, lok 210,
15-748 Bialysiok
tel. +48 085 732-74-40, (0) 601299 035
e-mail: biuro@ butterfly-mag.pl
www.butterfly-mag.pl,
www.targimedyczne.pl
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Arthritis, Cancer, Children’s — [llnesses, Diabetes, Heart Disease, Mental
— lllness, Pain, Respiratory Problems, Women's Health Problems tp.

Niektore praktyczne zalecenia w stosowaniu
pol magnetycznych i Swiatla w medycynie fizykalne;j

Wspélczesna medycyna fizykalna systematycznie posze-
rza swoje mozliwosci terapeutyczne. Prawidlowe prze-
miany komorkowe sg warunkiem diugiego i zdrowego zy-
cia. Wprowadzanie nowoczesnych, bezpiecznych i sku-
tecznych form terapii medycyny fizykalnej w ochronie
zdrowia, w tym takze w profilaktyce domowej, pozwala
na skuteczna pomoc osobom przewlekle chorym (scho-
rzenia narzadu ruchu, schorzenia neurologiczne, depre-
sje) oraz przy urazach tkanek miekkich. Pozytywne efek-
ty stosowania zmiennych pél magnetycznych to dziala-
nie przeciwbolowe, regeneracyjne, poprawiajace kraze-
nie obwodowe, zmniejszajgce diug tlenowy oraz dziala-
nie antystresowe. Profilaktyka zdrowotna to dgzenie do
zmniejszania skutkéw skazenia Srodowiska naturalnego,
niezdrowego stylu zycia i nieprawidlowego sposobu od-
zywania, jako glownych przyczyn przewleklych chordb
cywilizacyjnych [1, 2].

W medycynie fizykalnej zastosowanie znajdujg rézne
metody. Niektore z nich zostang omowione ponizej.

Wolnozmienne
pole magnetyczne — magnetoterapia

Pola magnetyczne stosowane w magnetoterapii, zgodnie
z ogolnie przyjetymi w medycynie fizykalnej kryteriami, ma-
ja czgstotliwos¢ mniejszg niz 100 Hz i indukcje magnetyczng
0,1 mT do 20 mT. W magnetoterapii istnieje mozliwos¢ wy-
boru ksztaltu amplitudy pola magnetycznego (sinusoida, troj-
kat, prostokat itp.). Magnetoterapi¢ stosuje si¢ w serii powta-
rzanych zabiegéw. Pelna kuracja sklada si¢ z kilku lub kilku-
dziesigciu zabiegow, trwajacych po 10 do 12 minut. Zabiegi
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wykonujemy 1-2 razy dziennie (w zaleznosci od wskazan).
Liczba zabiegéw w kuracji zalezy od schorzenia [3, 4].

Zmienne
pole magnetyczne — magnetostymulacja

Pole magnetyczne w przypadku magnetostymulacji ma cha-
rakter impulsowy o zlozonym ksztalcie impulséw i strukturze
sygnalow, dajacych wielowierzchotkowe widmo czestotliwo-
sci. Magnetostymulacja ma zwykle wigksza czgstotliwosc prze-
biegu podstawowego w przedziale od kilku do 3000 Hz. War-
tosci indukceji magnetycznej wynoszg odpowiednio od 1pT do
100, T. Kuracja sklada si¢ z 10-15 zabiegow, o czasie trwania
jednej sesji od 8 do 12 minut, liczba zabiegow w kuracji
— w zaleznosci od leczonego schorzenia. W wybranych przy-
padkach wskazane jest powtorzenie terapii po uplywie 4 tygo-
dni, natomiast wybor stosowanego aplikatora wynika z plano-
wanego efektu terapeutycznego i danego schorzenia. Do skia-
dowych parametrow aplikacji nalezy: program, sposob aplika-
¢ji oraz intensywnoS¢ pola magnetycznego. Sposoby aplikaciji
powinny wynikac z doswiadczenia klinicznego [2, 5, 6].

Jeshi chodzi o przeciwwskazania do stosowania wyzej wy-
mienionych zabiegdw, to jak na razie, nie ma jednolitych i ca-
losciowych opracowan na ten temat. Uwzgledniajac jednakze
stosunkowo krotki czas stosowania magnetoterapii w prakty-
ce, na uwadze nalezy mie¢ takie stany, jak:
cigza;
czynna choroba nowotworowa;
gruzlica pluc;
krwawienia z przewodu pokarmowego;
ciezkie infekcje pochodzenia wirusowego, bakteryjnego
1 grzybiczego;
stany po przeszczepach narzadow [2, 3, 4, 5].
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Promieniowanie elektromagnetyczne
(nielaserowe) — ledoterapia

Ledoterapia to zastosowanie promieniowania elektromagnetycz-
nego z zakresu widzialnego lub podczerwieni, generowanego
przez wysokoenergetyczne diody LED. Uzycie panelowych apli-
katoréw magnetyczno-$wietlnych (stuzacych do ledoterapii du-
zych powierzchni ciala) umozliwia samodzielne zastosowanie pro-
mieniowania §wietlnego przy pracy w trybie LIGHT, metodg bli-
skokontaktowg od 0,5 cm do 2 cm od powierzchni ciala pacjenta.
Skuteczna stymulacja wymaga ustawienia mocy Sredniej i czasu
urwania zabiegu, w wyniku czego obliczana jest gestosc energii za-
biegu. Ledoterapi¢ stosuje si¢ w serii powtarzanych zabiegéw, do-
stosowujgc parametry indywidualnie do pacjenta [7, 8, 9].

Promieniowanie laserowe
— laseroterapia niskoenergetyczna

Oddzialywanie Swiatla laserowego na tkanki wykorzystywane
jest w srednio- i niskoenergetycznej terapii laserowej, wyko-
nywanej w serii powtarzanych zabiegow. Peina kuracja skla-
da sie z kilku lub kilkudziesi¢ciu zabiegéw, o czasie trwania
od kilku do kilkunastu minut (zwykle 3-12 min). Podczas za-
biegu do tkanki musi by¢ dostarczona odpowiednia energia.
Dawki stosowane w przypadku zmian przewlekiych sg kilka-
krotnie wyzsze niz w zmianach ostrych. Techniki naswietla-
nia sg bezkontaktowe lub kontaktowe. Nalezy zawsze kiero-
wa¢ wigzke¢ promieniowania laserowego prostopadle do tkan-
ki. Nalezy rowniez pamigtac, ze okolica poddana zabiegowi
powinna by¢ ,,czysta” (umycie 1 odtluszczenie skory), a sonda
odkazona przed kazdym zabiegiem [3, 10, 11].

Zmienne pole magnetyczne
rownoczesnie z promieniowaniem
optycznym — magnetoledoterapia

Magnetoledoterapia to skojarzone wykorzystanie zmiennego
pola magnetycznego i Swiatla. Terapi¢c wykonuje si¢ z uzy-
ciem aplikatoréw panelowych (duzych) oraz magnetyczno-
-Swietlnych (matych). Jedna sesja terapeutyczna nie powinna
by¢ diuzsza niz trzy tygodnie. Pancle powinny znajdowac si¢
nie wyzej niz 2 cm od powierzchni ciala poddawanej zabiego-
wi. Jezeli nie ma zmian na skérze, male aplikatory mozna
przymocowac do ciala (po zabiegu konieczna dezynfekcja).
Zabieg wykonujemy 1-2 dziennie. Kolejng terapi¢ mozna po-
wibrzy¢ po uplywie miesigca. W terapii mozna wykorzysty-
wac promieniowanie czerwone (R), podczerwone (IR) lub oba
razem (RIR), lgcznie ze zmiennym polem magnetycznym
0 charakterze magnetostymulacyjnym, co skutkuje dziala-
niem synergistycznym [7, 8, 11, 12].

Zmienne pole magnetyczne
rownoczesnie z promieniowaniem
laserowym — magnetolaseroterapia

Ma_gnetolasero[empia to oddzialywanie na organizm slabym,
zmiennym polem magnetycznym i promieniowaniem lasero-
wym odpowiednio (R lub IR), w celu uzyskania stanu réwno-
wagi funkcjonalnej (homeostazy). Dawki energii promienio-
wania, czas i rodzaj oraz liczbe zabiegéw nalezy dobierac in-
dywidualnie, kierujac si¢ podobnymi parametrami stosowa-
nymi w biostymulacji laserowej, zaleznie od doswiadczenia
1 preferencji prowadzacego terapi¢. Terapi¢ stosuje si¢ w serii
powtarzanych zabiegow. Pelna kuracja sklada si¢ z kilku lub
kilkudziesigciu zabiegdw, o czasie trwania od kilku do kilku-
nastu minut (zwykle 3-12 min). Dawki stosowane w przypad-
ku zmian przewleklych s kilkakrotnie wyzsze niz w zmia-
nach ostrych. Techniki naswietlania mozna podzieli¢ na bez-
kontaktowe i kontaktowe. Niezaleznie od typu stosowanej
techniki, nalezy przestrzegaé zasady prostopadiego padania
wigzki promieniowania laserowego na tkanke. Nalezy réw-
niez pamigtaé, ze okolica poddana zabiegowi powinna byc
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»czysta” (umycie 1 oduluszczenie skory), a sonda odkazona
przed kazdym zabiegiem [1, 3,9, 11].
Trzeba pamigtac o niektérych przeciwwskazaniach, naleza
do nich m.in.:
obecnos¢ elektronicznych implantéw;
uczulenie na §wiatlo;
przyjmowanie przez pacjenta lekéw fotouczulajacych;
miejscowe zmiany na ciele pacjenta rudne do zdiagnozowania;
stosowanie przez pacjenta kosmetykéw o wiasciwosciach
uczulajacych na swiatlo;
® ostre stany zapalne skory i tkanek miekkich w obszarach
poddawanych terapii (8,9, 11, 12].
Pola magnetyczne ze wzgledu na ich coraz wickszg dostepnosc,
latwos¢ w stosowaniu, mozliwos¢ przenikania, np. przez gips
lub opatrunki elastyczne, moga znalezZé szersze zastosowanie
w rehabilitacji oraz profilaktyce domowej. Parametry stosowane
w przypadku aplikacji zmiennych pél magnetycznych muszg
by¢ zawsze dobierane indywidualnie dla kazdego pacjenta po
konsultacji lekarskiej i ustaleniu rozpoznania [2, 3, 4, ).
Skuteczno$¢ postgpowania leczniczego w duzej mierze zale-
zy od momentu jego rozpoczg¢cia. Im wezesniej rehabilitacja,
w tym fizykoterapia, bedzie wiaczona do leczenia, tym wigk-
sza skutecznoSc terapeutyczna. |
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