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Od wielu lat obserwuje sie zwiekszong liczbe chorych, ktorzy ule-
gajg roznym wypadkom i urazom podczas wykonywania prac bu-
dowlanych. Udzielana im pomoc lekarska — najczesciej chirurgicz-
na bgdz ortopedyczna — polegajgca na opracowaniu rany powinna
pozwoli¢ na jej petne zagojenie. Jednak w wielu przypadkach pro-
ces gojenia sie ran nie przebiega w sposob prawidtowy. Powstajg
przewlekte rany, ktére wymagajg kompleksowego leczenia. Wspot-
czesna medycyna fizykalna systematycznie poszerza mozliwosci
lecznicze poprzez wprowadzanie do praktyki klinicznej nowych za-
biegow i aparatury terapeutycznej, ktéra w wielu przypadkach przy-
Spieszajgq procesy gojenia sie ran przewlektych. W artykule przed-
stawiono wyniki leczenia 44-letniego mezczyzny, ktéry doznat urazu
prawej dfoni — obcigcia katowkg opuszek dwdch palcow. W leczeniu
zastosowano dwie metody fizykalne: magnetostymulacje oraz miej-
scowg hiperbaryczna terapie tlenowg, z dobrym efektem polegajg-
cym na catkowitym zagojeniu ran, umozliwiajgcym choremu samo-
dzielng egzystencje, powrot do pracy i poprawe jakosci jego zycia.

Stowa kluczowe: przewlekte rany pourazowe, leczenie fizykalne,
magnetostymulacja, miejscowa hiperbaryczna terapia tlenowa
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Application of physical therapy procedures in the treatment of
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For many years the increasing number of patients who indulge different
accidents and injuries during executing buildings works was observed.
The medical help offered to those patients — the most often surgical or
orthopedic — in form of surgical debridement of wound should enable
its complete healing. However in many cases the healing process of
wounds does not run in correct way and chronic wounds come into
being, which need complex treatment. Contemporary physical medici-
ne systematically broadens the healing possibilities by introducing to
clinical practice new procedures and the therapeutic devices which in
many cases accelerate the healing processes of chronic wounds. It
this paper the results of the treatment of 44-years old man who expe-
rienced the injury of right palm — the cut of two finger tips by the angle
grinder, were presented. In the treatment two physical methods were
applied: magnetostimulation and local hyperbaric oxygen therapy, with
good results resulting in complete healing of wounds, enabling the in-
dependent patient’s existence, return to professional activity and im-
provement of quality of his life (Quality of Life).

Key words: chronic wounds, treatment, physical medicine,
magnetostimulation, local hyperbaric oxygen therapy

Pol Med J, 2018; XLIV (260); 68-70

Leczenie trudno gojgcych sie ran, w tym takze ran pourazo-
wych, stanowi nadal trudny interdyscyplinarny problem medycz-
ny. Od wielu lat w terapii ran przewlektych stosuje sie zgodnie
z zaleceniami International Advisory Bord i Polskiego Towa-
rzystwa Leczenia Ran system TIME (tissue debridement —
opracowanie tkanek, infection control — kontrola zakazenia rany,
moisture balance — utrzymanie optymalnej wilgotnosci rany,
epidermization — pobudzanie naskérkowania) [1,4]. Aktualnie
podkresla sie rowniez znaczenie metod fizykoterapeutycznych,
ktére wspomagajg proces leczenia [14].

Jedna z nich jest hiperbaryczna terapia tlenowa (HBO — hy-
perbaric oxygen therapy) to metoda, w ktorej wykorzystuje sie
lecznicze dziatanie 100% tlenu lub mieszaniny gazéw o wyso-
kiej zawartosci tlenu bliskiej 100% pod cisnieniem powyzej 1
atmosfery [12,16,17]. W warunkach hiperbarii tlenowej zwigk-
sza sie preznos$c¢ tlenu w powietrzu dostajgcym sie do peche-
rzykow ptucnych, wzrasta gradient pecherzykowo-wto$niczko-
wy i tym samym, zgodnie z prawem Henry’ego, ro$nie sita dyfuzji
i rozpuszczalnosé tlenu w osoczu. W takich warunkach hemo-
globina ulega praktycznie catkowitemu wysyceniu tlenem (po-
mijajac niewielka ilos¢ hemoglobiny fizjologicznie nieczynnej).

Zwiekszenie utlenowania tkanek powoduje przyspieszenie
proliferacji fibroblastow, przyspieszenie regeneracji niedokrwio-
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nych fragmentéw skoéry, przyspieszenie procesu ziarninowa-
nia i naskdrkowania ran, nasilenie procesu angiogenezy, a takze
poprawe ukrwienia tetniczego i zylnego tkanek, stymulujgc pro-
cesy gojenia [3,12,15]. Miejscowe stosowanie hiperbarii tleno-
wej wykazuje rownie wysokg skuteczno$c¢ terapeutyczng, jak
w przypadku dziatania ogélnoustrojowego tlenu hiperbarycz-
nego w komorze hiperbarycznej, natomiast jest pozbawione
niekorzystnych dziatah ubocznych i moze by¢ bezpiecznie
stosowane takze u chorych, ktérzy majg przeciwwskazania
do ogolnoustrojowej hiperbarycznej terapii tlenowej [10].

Innym zabiegiem fizykoterapeutycznym pobudzajgcym pro-
cesy gojenia sie ran jest leczenie zmiennym polem magnetycz-
nych o niskich warto$ciach indukcji okre$lane mianem magne-
tostymulacji [2,5,11]. Wykorzystuje ona lecznicze oddziatywanie
zmiennego pola magnetycznego o wartosci indukcji magnetycz-
nej mieszczacej sie w zakresie od 1pT do 100pT oraz czestotli-
WOSCi przebiegu podstawowego mieszczacej sie w przedziale
od 100 do 1000 Hz (najczesciej 150-200 Hz), przy czym w tej
metodzie przebiegi podstawowe sg zmodulowane w taki spo-
s6b, ze ich obwiednie majg ksztatt fali o czestotliwosciach od
kilku do kilkudziesieciu Hz odpowiadajacych czestotliwosciom
rezonansowym drgan istotnych dla metabolizmu komérkowe-
go jonow: sodu, potasu, a zwlaszcza wapnia [8,11].
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W przypadkach leczenia ran mechanizm terapeutycznego
dziatania zmiennych pél magnetycznych o niskich warto$ciach
indukcji magnetycznej oparty o opisane powyzej zjawisko jo-
nowego rezonansu cyklotronowego prowadzi do stymulaciji
odtwarzania sieci zniszczonych naczyn krwiono$nych mikro-
krazenia, zwiekszenia miejscowego ukrwienia tkanek, a takze
poprawy wtasciwosci reologicznych krwi. Dodatkowo pod wpty-
wem magnetostymulacji zwieksza sie produkcja kolagenu
przez fibroblasty oraz ulegajg przyspieszeniu procesy mitozy
w komérkach warstwy rozrodczej naskérka (pobudzanie pro-
cesu naskérkowania) [8,9,13].

OPIS PRZYPADKU

Chory R.W. lat 46 po urazie prawej dtoni (odciecie katowka opu-
szek palca lll i IV), ktérego doznat podczas prac na budowie w
kwietniu 2015 r., zgtosit si¢ do Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej SUM w Bytomiu w
styczniu 2016 r. (po 9 miesigcach od urazu) z powodu utrzymu-
jacych sie przewlekle ran opuszek palcow prawej dioni. Przy przy-
jeciu chory zgtaszat silne dolegliwosci bolowe w okolicy ran. W
badaniu fizykalnym stwierdzono obecno$¢ nie zagojonych ran w
miejscu odcietych opuszek palcow prawej doni oraz utrzymuja-
cy sie w tej okolicy stan zapalny z ropnym nalotem (ryc. 1).

Z dokumentacji medycznej chorego wynikato, iz w prze-
sztosci przebywat w oddziale chirurgicznym, gdzie opracowano
chirurgicznie rany oraz stosowano intensywng antybiotykote-
rapie o szerokim spektrum dziatania i opatrunki lecznicze, jed-
nak bez w petni zadowalajgcego efektu.

W trakcie hospitalizacji w Oddziale Klinicznym Choréb We-
wnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej rany poddano po-
nownemu opracowaniu chirurgicznemu z usunieciem tkanek
martwiczych oraz podano antybiotyk o szerokim spektrum, a
takze rozpoczeto zabiegi miejscowej hiperbarycznej terapii tle-
nowej z uzyciem urzgdzenia OXYBARIA-S (ryc. 2) oraz zabiegi
magnetostymulacji przy uzyciu urzadzenia Viofor JPS (ryc. 3).

Zabiegi oksybarii oraz magnetostymulacji kontynuowano w
trybie ambulatoryjnym 1 raz dziennie przez 5 dni w tygodniu (z
wytgczeniem sobot i niedziel), w 3 seriach obejmujacych po
15 zabiegbw, pomigdzy ktérymi stosowano 4-tygodniowe prze-
rwy. Czas trwania zabiegu miejscowej hiperbarii tlenowej wy-
nosit 30 minut, a cidnienie tlenu podawanego we wnetrzu ko-
mory aparatu OXYBARIA S wynosito 1,5 ATA. Z kolei czas
trwania zabiegu magnetostymulacji wynosit 12 minut, a pod-
czas ekspozycji dtoni chorego stosowano nastepujace para-
metry zabiegu: M2P2, intensywnos$¢ pola magnetycznego 6
(M2 — aplikacja z narastajgca intensywnoscig pola magnetycz-
nego podczas trwania zabiegu, P2 — system JPS wykorzystu-
jacy jonowy rezonans cyklotronowy).
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Rycina 1. Stan miejscowy palcéw prawej dtoni przy przyjeciu do Kliniki, przed rozpoczeciem cyklu zabiegéw fizykalnych
Figure 1. Local state of right palm finger tips at admission to Clinic, before the beginning of a cycle of physical therapy interventions

Rycina 2. Urzadzenie terapeutyczne do prowadzenia zabiegéw miejsco-
wej hiperbarycznej terapii tlenowej OXYBARIA-S (FASER, Polska) [10]
Figure 2. Therapeutic device for local hyperbaric oxygen therapy OXYBA-
RIA-S (FASER, Poland) [10]
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Rycina 3. Urzadzenie terapeutyczne do prowadzenia zabiegéw magneto-
stymulacji Viofor JPS (Med&Life Polska) — aplikator pierécieniowy maty)
Figure 3. Therapeutic device for magnetostimulation procedures Viofor
JPS (Med&Life, Poland) (small ring applicator)
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Po kazdym zabiegu na rany w celu zapewnienia antyseptyki
i ochrony mechanicznej zaktadano opatrunek antyalergiczny.

Wyniki leczenia

W trakcie terapii obserwowano systematyczne zmniejsza-
nie sie intensywno$ci odczuwanych dolegliwosci bélowych oraz
zmniejszanie odczynu zapalnego tkanek wokét ran. Po zakon-
czeniu trzech cykli terapeutycznych (4 miesigce od momentu
rozpoczecia leczenia) uzyskano catkowite zagojenie ran. Stan
miejscowy po zakonczeniu petnego cyklu terapeutycznego
przedstawiajg ryc. 4i 5.

Rycina 4. Stan miejscowy po zakonczeniu 4-miesigcznego cyklu terapeu-
tycznego z uzyciem miejscowej hiperbarycznej terapii tlenowej i magneto-
stymulacji — widoczne catkowite zagojenie ran opuszek palcéw prawe;j
dtoni (strona dtoniowa reki)

Figure 4. Local state after the end of 4-months lasting cycle of local hyper-
baric oxygen therapy and magnetostimulation — visible complete healing
of wounds of right palm finger tips area (palmar surface of hand)

Rycina 5. Stan miejscowy po zakonczeniu 4-miesiecznego cyklu terapeu-
tycznego z uzyciem miejscowej hiperbarycznej terapii tlenowej i magneto-
stymulacji — widoczne catkowite zagojenie ran opuszek palcéw prawej
dtoni (strona grzbietowa reki)

Figure 5. Local state after the end of 4-months lasting cycle local hyperba-
ric oxygen therapy and magnetostimulation — visible complete healing of
wounds of right palm finger tips area (dorsal surface of hand)

OMOWIENIE

Przewlekte rany stanowig bardzo powazny problem medycz-
ny. Stanowig one diugotrwaty proces chorobowy, ktéry wigze
sie z cierpieniem chorych i powaznymi kosztami prowadzo-
nego leczenia. Rokowanie jest w wielu przypadkach zte, gdyz
petne wyleczenie rany (zwtaszcza gdy jest gteboka lub bardzo
rozlegta) jest bardzo trudne, a czasem wrecz niemozliwe.
Poprawa miejscowego utlenowania i ukrwienia tkanek to obec-
nie coraz czesciej podkreslany standard w postepowaniu te-
rapeutycznym w przypadku procesow chorobowych zwigza-
nych z uszkodzeniem tkanek miekkich oraz naczyn
obwodowych [4,6]. Dlatego tez, korzystnym rozwigzaniem dla
chorych z problemem trudno gojacych sie ran (w tym ran po-
urazowych) mogq by¢ zabiegi fizykalne wspomagajgce pro-
wadzone leczenie podstawowe (leczenie chirurgiczne, derma-
tologiczne, opatrunki, farmakoterapie), ktore umozliwiajg
intensyfikacjg procesu epidermizacji, poprawe odzywienia,
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utlenowania i ukrwienia tkanek, co sprzyja znacznemu przy-
spieszaniu i poprawie efektywnosci gojenia sie rany prze-
wlekitej [9,17].

Przedstawiony przypadek potwierdza, ze wdrazanie zabie-
goéw medycyny fizykalnej jest celowe i skuteczne nawet na
pbznym etapie leczenia ran pourazowych, gdyz pod wptywem
och oddziatywania w uszkodzonych tkankach zostajg urucho-
mione fancuchy procesoéw fizycznych, chemicznych i komor-
kowych prowadzgce do petnego wygojenia ran [3,12]. Ponad-
to wysoka efektywnos$¢ gojenia sie ran przektada sie na
poprawe jakosci zycia leczonych pacjentow (quality of life) [7].
Nalezy podkresli¢, ze proponowane zabiegi fizykalne sg bez-
bolesne, nieinwazyjne i nie wymagajg specjalnego przygoto-
wania okolicy zabiegowej (np. kazdorazowego zdejmowania
opatrunku w przypadku zastosowania u pacjenta opatrunku 2-
3 dniowego). Metody te mogg stanowi¢ cenne uzupetnienie
klasycznego leczenia farmakologicznego ran przewlektych, a
w wielu powiktanych przypadkach mogg zapobiec konieczno-
§ci wykonania amputacji uszkodzonego fragmentu konczyny.

WNIOSKI

Zastosowanie zabiegdw medycyny fizykalnej (miejscowej hi-
perbarycznej terapii tlenowej i magnetostymulacji) pozwala na
catkowite zagojenie ran pourazowych dtoni nawet w péznym
etapie leczenia, umozliwiajgc pacjentowi samodzielng egzy-
stencje, powrét do pracy i poprawe jego jakosci zycia.
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